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Allgemeine Sicherheitshinweise

¢ Lesen Sie vor Inbetriebnahme dieses

Gerates die Bedienungsanleitung sehr

sorgféaltig durch und bewahren Sie diese

inkl. Garantieschein, Kassenbon und nach

Méglichkeit den Karton mit Innenver-

packung gut auf.

Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich fiir

den privaten und den dafiir vorgesehenen

Zweck. Dieses Gerat ist nicht fiir den

gewerblichen Gebrauch bestimmt.

Benutzen Sie es nicht im Freien (auBer es

ist fir den bedingten Einsatz im Freien vor-

gesehen). Halten Sie es vor Hitze, direkter

Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit (auf

keinen Fall in FlUssigkeiten tauchen) und

scharfen Kanten fern. Benutzen Sie das

Geréat nicht mit feuchten Handen.

* Prifen Sie das Geréat regelméaBig auf
Schaden. Ein beschadigtes Gerét bitte
nicht in Betrieb nehmen.

* Reparieren Sie das Gerat nicht selbst,
sondern suchen Sie bitte einen autorisier-
ten Fachmann auf.

¢ Beachten Sie bitte die nachfolgenden
"Speziellen Sicherheitshinweise...”.

Spezielle Sicherheitshinweise

* Die Korperfett-Analysewaage ist fur folgen-
den Personenkreis nicht geeignet:
e Kinder unter 6 Jahren
* Personen mit Symptomen von Fieber,
Odemen oder Osteoporose
¢ Personen in Dialysebehandlung
* Personen, die kardiovaskulare
Medikamente einnehmen
¢ Schwangere
¢ Das Gerét ist fiir ein maximales Korper-
gewicht von 150 kg (330,7 Ib.) ausgelegt!
Ein groBeres Gewicht kann das Gerat
zerstoren!
e Zur Sicherheit Ihrer Kinder lassen Sie
keine Verpackungsteile (Plastikbeutel,
Karton, Styropor, etc.) erreichbar liegen.

Ubersicht der Bedienelemente

1 Einschalttaste
2 +/- Tasten zur Auswahl

3 b Speichertaste flr persdnliche Werte
4 Kontaktflachen
5 Display

Riickseite

6 Batteriefach
7 Umschalter kg, Ib.

Anzeige Display

8 Speicherplatz

9 Alter (AGE)

10 KorpergréBe cm

11 Prozentanteil - Korperfett/
Korperwasser/Muskelmasse

12 Knochen-/Koérpergewicht kg, Ib.

13 Kalorienbedarf (Kcal)

14 Anzeige Korperfett BF

15 Anzeige Kdérperwasser BW

16 Anzeige Muskelmasse BM

17 Anzeige Bone Knochengewicht

18 Mannlich

19 Weiblich

20 Kind

21 Symbol ,Sportler”

22 Balkenanzeige

23 Batteriesymbol

Hinweise zum Umgang mit
Batterien

Halten Sie Batterien von Kindern fern.

Sie sind kein Spielzeug!

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer,
nicht in Wasser tauchen.

Achten Sie beim Einlegen der Batterie auf
die Polaritat.

Offnen Sie Batterien nicht gewaltsam.
Vermeiden Sie den Kontakt zu metallischen
Gegenstanden. (Ringe, Nagel, Schrauben
usw.) Es besteht Kurzschlussgefahr!
Durch einen Kurzschluss kénnen sich
Batterien stark erhitzen oder evtl. sogar
entziinden. Verbrennungen kénnen die
Folge sein.

Zu lhrer Sicherheit sollten die Batteriepole
beim Transport mit Klebestreifen tber-
deckt werden.

Falls eine Batterie auslauft, die Flissigkeit
nicht in die Augen oder Schleimhéaute rei-
ben. Bei Berlihrung die Hande waschen,
die Augen mit klarem Wasser spllen, und
bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt
aufsuchen.

——
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* Verbrauchte Batterien gehdren nicht in
den Hausmlill. Bringen Sie alte Batterien
zu einer vorgesehenen Sammelstelle.

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,

gebrauchte Batterien/Akkus zurlickzugeben.

Sie konnen lhre alten Batterien/Akkus Uberall

dort unentgeltlich abgeben, wo die Batterien/

Akkus gekauft wurden, ebenso bei den offent-

lichen Sammelstellen in lhrer Stadt oder

Gemeinde.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhalti-
gen Batterien/Akkus:

Pb = enthalt Blei

Cd = enthalt Cadmium
Hg = enthalt Quecksilber
Li = enthalt Lithium

Batterien

Bei den Batterien handelt es sich um zwei
langlebige Lithium-Zellen. Sollte im Laufe der
Anwendung im Display die Meldung ,, “
flr Batteriemangel erscheinen, gehen Sie
bitte wie folgt vor:

« Offnen Sie den Batteriefachdeckel auf der
Rickseite der Waage.

* Ersetzen Sie die Batterien durch zwei
Zellen der Bauart ,,CR 2032". Achten Sie
auf die richtige Polaritat (Siehe Batterie-
fachboden bzw. Aufpragung an der
AuBenseite).

* SchlieBen Sie den Batteriedeckel.

¢ Ungleiche Batterietypen oder neue und
gebrauchte Batterien diirfen nicht zusam-
men verwendet werden.

Achtung: Batterien gehdren nicht in den
Hausmiill. Bitte geben Sie verbrauchte
Batterien bei zustandigen Sammelstellen
oder beim Handler ab.

Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer.

Batteriefach (Ruckseite der Waage)

Die beiden Batterien im Batteriefach wurden
flr den Transport mit einer Folie gesichert.
Dies verlangert die Lebensdauer der Batterien.

Vor der ersten Anwendung entfernen Sie
bitte diese Folie, um die Waage betriebs-
bereit zu machen.

Information zur
Koérperfettmessung

Personen, die einen Herzschrittmacher oder
ein anderes medizinisches Implantat mit
elektronischen Bauteilen verwenden, ist vom
Gebrauch dieser Waage abzuraten. Die
Leistung des Implantats kann dadurch
gefahrdet bzw. beeintrachtigt werden.

Das Gerat kann nur korrekt funktionieren,
wenn Sie barfuss und mit trockenen FliBen
auf den Kontaktflachen stehen!

Das Grundprinzip dieses Gerats basiert auf
der Messung der elektrischen Impedanz des
Korpers. Dazu lasst das Geréat ein schwaches,
nicht splrbares, elektrisches Signal durch
lhren Korper flieBen, um so die aktuellen
Werte des Kdrpers zu ermitteln. Das Signal ist
im allgemeinen vollig ungefahrlich! Betrachten
Sie hierzu trotzdem unsere speziellen Sicher-
heitshinweise! Die Messung ist unter dem
Begriff der ,,Bioelektrischen Impedanzanalyse*
(BIA) bekannt, einem Faktor, der mit Kérper-
fett- und Kérperwasseranteil zusammenhangt
und mit anderen biologischen Daten (Alter,
Geschlecht, KérpergréBe) in Beziehung steht.

Es gibt schwere Menschen, die ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen Fett- und
Muskelmasse haben und es gibt scheinbar
schlanke Menschen mit deutlich erhéhten
Korperfettwerten. Fett ist ein Faktor, der
erheblich zur Belastung des Organismus,
insbesondere des Herz-Kreislauf-Systems,
beitragt. Die Kontrolle beider Werte (Fett und
Gewicht) sind deshalb Grundvoraussetzung
fir Gesundheit und Fitness.

Korperfett

Korperfett ist ein wichtiger Bestandteil des
Organismus. Vom Schutz der Gelenke Uber
Vitaminspeicher bis hin zur Reglung der Korper-
temperatur Gbernimmt Fett eine wichtige Auf-
gabe im Korper. Ziel ist also nicht den Korper-
fettanteil radikal zu reduzieren, sondern ein
ausgewogenes Verhaltnis zwischen Muskel-
masse und Fettmasse zu erreichen und es

zu halten.

——
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Die Bedeutung des Wassers fiir
unsere Gesundheit

Der menschliche Organismus besteht zu
etwa 55-60% aus Wasser, je nach Alter und
Geschlecht in unterschiedlicher Menge.
Wasser hat eine Reihe von Aufgaben im
Korper zu erflllen:

Es ist Baustein unserer Zellen. Das bedeutet,
dass alle Zellen des Korpers, ob Haut-,
Drisen-, Muskel-, Gehirnzellen oder andere,
nur dann funktionstlichtig sind, wenn Sie
geniigend Wasser enthalten.

Es ist Losungsmittel flr wichtige Substanzen
in unserem Organismus.

Es ist Transportmittel fir Nahrstoffe, kdrperei-
gene Substanzen und Stoffwechselprodukte.

Technische Merkmale

Speichervoreinstellung:

Anhaltswerte flr lhr Fitnessprofil entnehmen
Sie der Richtwerttabelle. Sie zeigt die Abhan-
gigkeit der Korperfettwerte vom Alter und
vom Geschlecht. Beachten Sie dabei immer,
dass wie beim Wasserhaushalt im Korper,
auch der Fettanteil innerhalb des Tages star-
ken Schwankungen unterliegt. Messen Sie
deshalb immer zur selben Tageszeit um
einen vergleichbaren Wert zu erhalten.

Die errechneten Messergebnisse des
Korperfett- und Kérperwasseranteils sind nur
Referenzwerte. Sie sind nicht zum Gebrauch
fir medizinische Zwecke zu empfehlen.

Bitte lassen Sie sich immer von Ihrem Arzt
beraten, wenn Sie Fragen zu einer medizini-
schen Behandlung oder einer Diat zur
Erreichung des Normalgewichts haben.

Speicher Geschlecht GroBe

Alter (AGE)

01 mannlich

170 cm (5 7.0 ft.

(feet)) 30

Speicherplatze:
GroBeneinstellung:

Alter:

Mindestgewicht:

Hoéchstgewicht:

Auflésung bei Gewichtsmessung:
Kérperfett-Einteilung:
Korperfett-Messbereich:
Korperwasser-Messbereich:
Muskelmasse-Messbereich:

Richtlinie des Korperfett-Anteils in Prozente

16

von 80 bis 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
von 6 bis 100 Jahren

ab 2,0 kg

150 kg (330,7Ib.)

100 g Schritte

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%

Frauen Ménner
Alter
(Jahre) - -
Unter- leichtes Uber- Unter- leichtes Uber-
ewicht | ormal | Uber ewicht | gewicht | ormal | Uber ewicht
9 gewicht g 9 gewicht g
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
Uber 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

——
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Frauen Méanner
Alter
Jahre
( ) dinn/ normal dick/ dinn/ normal dick/
mager fett mager fett
Sportler
16-50 <13% 14-26% >26% < 3% 4-17% >17%

Richtlinie des Kérperwasser-, Muskel-
Knochenanteils in Prozente vom Kérper-
gewicht und den Kalorienbedarf, um den
Tagesbedarf zu decken:

Beispiel zum Errechnen des
Knochenanteils:

Ein Mann wiegt 70 kg und ist 35 Jahre alt.
Das ermittelte Knochengewicht betragt
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Frauen Manner
Normalwerte Normalwerte
Alter
(Jahre) X .
Wasser | Muskel |[Knochen| Kalorien |Wasser|Muskel [Knochen| Kalorien
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67% |25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)| 15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100
Uber 60 |40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
Sportler
16-50 52-64%| 34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Hinweis: Aufgrund von groBen Schwankun-
gen des Korperfettanteils ist es schwierig
einen Richtwert zu bekommen. Im Durch-
schnitt liegt bei einem Erwachsenen
Menschen die optimale Messzeit zwischen
18 und 20 Uhr, da in diesem Zeitraum der
Fettanteil sehr gleichmaBig bleibt!

Inbetriebnahme

Reine Wiegefunktion

Stellen Sie die Personenwaage auf einen
harten, flachen Untergrund (vermeiden Sie
Teppichboden). Unebener Boden flhrt zu
Ungenauigkeiten.

1. Mit dem Schalter neben dem Batteriefach
kénnen Sie zwischen den Einstellungen
Lkg“, ,Ib.“ (pound) wahlen.

. Schalten Sie die Waage durch leichten
Druck, mit dem FuB bzw. der FuBspitze auf
der Glasflache, ein. Sie kénnen auch die
Einschalttaste & driicken.

Im Display erscheint ,,8888".
3.Im Display (5) erscheint nach einigen
Sekunden ,,0.0kg (0.0 Ib.).
Stellen Sie sich mit beiden FlBen auf die
Kontaktflachen des Gerates. Verteilen Sie
Ihr Gewicht gleichmaBig und warten Sie,
wahrend die Waage |Ihr Gewicht berechnet.

\S]

——
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4.Die Anzeige im Display blinkt zunachst 2 x
und dann wird Ihr genaues Gewicht ange-
zeigt. Beim Verlassen der Waage schaltet
sich diese nach ca. 10 Sekunden automa-
tisch ab oder Sie driicken die
Einschalttaste ).

Programmieren der
personlichen Daten

Hinweis: Sie sollten die folgenden Schritte
aufeinanderfolgend und innerhalb einiger
Sekunden durchfiihren, da ansonsten
das Gerat den Programmiermodus
automatisch abbricht!

—_

. Zum Einschalten driicken Sie kurz mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf die Glasflache
oder driicken Sie die Einschalttaste ().
Warten Sie bitte, bis die Anzeige 0.0 kg
(0.0 Ib.) angezeigt wird.

Driicken Sie anschlieBend die & Taste, um
in den Programmiermodus zu gelangen.
Auf dem Display erscheint ,SEt", dann
blinkt die Anzeige ,,01" (Speicherplatz),
das voreingestellte Symbol fir ,,mannlich*
und die voreingestellte GroBe in cm (ft.)
wird angezeigt.

2.Wahlen Sie mit den -/+ Tasten einen
Speicherplatz aus.

3. Driicken Sie anschlieBend die ® Taste, das
Display wechselt zur nachsten Einstellung.

4.|lm Display blinkt das Symbol fiir ,mann-
lich“. Wahlen Sie mit den Tasten -/+ eine
Einstellung aus (mannlich oder weiblich).

5. Driicken Sie ereut die & Taste, um in die
Einstellung , KorpergréBe” zu gelangen.
Die Anzeige ,, 170" (5 7.0%) blinkt. Wahlen
Sie mit den Tasten -/+ einen Wert
zwischen 80 (2" 7.5") und 240 cm
(7°10.5") aus.

6. Driicken Sie ereut die & Taste, um in die
Einstellung AGE (Alter) zu gelangen. Die
Anzeige ,,.30" blinkt. Die - oder die + Taste
gedrickt halten setzt ein Schnelllauf ein.
Wahlen Sie mit den Tasten -/+ einen Wert
zwischen 6 und 100 Jahren aus. Liegt das
Alter unter 16 Jahren, wird im Display,
neben den Symbolen mannlich oder
weiblich, ein Kindergesicht eingeblendet.

7. Driicken Sie erneut die & Taste blinken

der Speicherplatz, das Geschlecht, das

Alter und die eingestellte KoérpergréBe flr

wenige Sekunden im Display. Blinkt nur

noch die Speicherplatznummer, haben Sie
folgende Mdoglichkeiten:

a. Driicken Sie erneut die Taste, um
sich alle Einstellungen noch einmal
anzusehen.

b. Méchten Sie Anderungen vornehmen,
wahlen Sie den Speicherplatz aus den
Sie andern moéchten (Anzeige blinkt),
und driicken Sie die  Taste. Gehen Sie
weiter wie unter Pkt 4-6 beschrieben.

c. Warten Sie langer als 5 Sekunden,
ohne eine Tatigkeit, geht die Waage
aus.

lhre personlichen Werte sind nun auf dem
ausgewahlten Speicherplatz gespeichert.

Sie haben insgesamt 16 Speicherplatze zur
Verfligung. Sie haben somit die Mdglichkeit
auf 15 weiteren Speicherplatze zu lhren auch
die personlichen Werte anderer Familien-
mitglieder zu speichern.

Bestimmung des Korper - und des
Knochengewichts, des Korperfett-,
Muskel- und des Kérperwasseranteils
Speichern Sie zuvor Ihre personlichen Daten
auf einen Speicherplatz.

Zum Einschalten driicken Sie kurz mit dem
FuB bzw. der FuBspitze auf die Glasflache
oder drlicken Sie die Einschalttaste ). Im
Display erscheint ,,8888". Wahlen Sie mit
den -/+ Tasten Ihren Speicherplatz, auf dem
Ihre Daten gespeichert sind.

Hinweis: Die Messung kann nur barfuss
durchgeflihrt werden. Wischen Sie noti-
genfalls die Kontaktflachen einmal ab,
um die Leitwirkung zu verbessern.
Richten Sie jeweils einen Ihrer nackten
FiBe auf 2 der 4 Kontaktflachen aus.

- Im Display erscheinen zuerst die gespei-
cherten Daten, wie Speicherplatznummer
(blinkt), Ihre KérpergréBe und das
Geschlecht, dann wechselt das Display
nach einigen Sekunden zum Alter (AGE).
AnschlieBend wird im Display 0.0 kg (0,0
Ib.) angezeigt.

——
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Sportler-Symbol

Unter dieser Gruppen fallen Personen, die
sich mindestens 10 Stunden in der Woche
sportlich betatigen und eine Herzfrequenz
von ca. 60 Schlagen/min oder niedriger
haben.

Hinweis:
Die Richtlinien sind nicht flr professionelle
Sportler vorgesehen, wie z.B. Bodybuilder.

- Wird im Display 0.0 kg (0,0 Ib.) angezeigt
und lhr Alter zwischen 16 und 50 Jahren
liegt, leuchtet nach dem Betatigen der -
Taste, das Sportler-Symbol auf.

- Stellen Sie sich bitte nun auf die Waage.

- Warten Sie bitte bis der Messprozess
abgeschlossen ist, die Gewichtsanzeige
im Display blinkt 2 x.

- Das Display zeigt dann nach wenigen
Sekunden, ihr ermitteltes Gewicht, Ihren
Kérperfett-Prozentsatz (Symbol ,,BF %"),
gefolgt vom Korperwasser-Prozentsatz
(,BW %") an. Des Weiteren ermittelt die
Waage den Muskelmasse-Anteil (,BM %"),
den bendtigen Kalorienbedarf fir den Tag
(Kcal) und das Knochengewicht in kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- Wahrend der Anzeige , Korperfett" (BF %)
wird ein Balken eingeblendet, welcher dar-
stellt in welchem Bereich Sie liegen (LEAN
- mager, LESS - leichtes Untergewicht,
NORMAL - normal, MORE - leichtes
Ubergewicht, FAT -dick).

- Nachfolgend werden die ermittelten Werte
in der LCD-Anzeige 2x in der angegebe-
nen Reihenfolge angezeigt, dann schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Displayanzeigen und
Fehlermeldungen

Allgemeines

Erscheint auf dem Display eine Fehlermel-
dung (Err), warten Sie bis sich das Gerat
ausschaltet. Schalten Sie dann wieder ein,
um den Betrieb wieder aufzunehmen.

Fir ein komplettes Zuriickstellen (Reset) ent-
fernen Sie flr einen Moment die Batterien
und schlieBen diese dann wieder an.

Meldungen

¢ Einschalten:  Alle Segmente leuchten
gleichzeitig auf. Dies ist
eine Kontrolle fir die
einwandfreie Funktion der
Anzeigen.

Das zu messende Gewicht
ist zu gering.

Es ist kein einwandfreier
Betrieb mdglich.

Der errechnete Korper-
fett/Korperwasser-%o-Anteil
liegt iber dem oberen bzw.
unter dem unteren Grenz-
wert des Messbereichs.
Die Messung wurde abge-
brochen bevor der Mess-
prozess abgeschlossen war,
bzw. es konnte keine Mess-
ung durchgefiihrt werden.
Wenn die Anzeige ,,0-LD*
zeigt, liegt das Gewicht
Uiber 150 kg. Belasten Sie
das Gerat nicht mit mehr
als angegeben, um Schaden
am Gerat und am Sensor
zu vermeiden.

- Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen, harten
Untergrund.

Der Batterieladezustand ist
Zu niedrig.

e ,0.0 kg/lb.,;:

o Err:

e ,0-LD*

Tipps zur Anwendung
und Pflege

Wiegen Sie sich ohne Kleider und Schuhe
vor einer Mahlzeit und immer zur gleichen
Zeit an einem Tag. Nach dem Aufstehen
ist die beste Zeit.

Die Waage rundet auf und ab bis zum
nachsten 100g-Schritt.

Wenn Sie sich zweimal wiegen und zwei
verschiedene Angaben erhalten, dann liegt
Ihr Gewicht zwischen den beiden Werten.
Die Waage nicht ins Wasser tauchen, dies
kénnte die Elektronik zerstoren.

Entfernen Sie die Batterien, wenn die
Waage flir einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird.

Behandeln Sie die Waage mit Vorsicht,

——
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denn sie ist ein Messinstrument. Lassen
Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht
darauf.

¢ Das Gerat ist vollstandig wartungsfrei.

* Belasten Sie das Gerat nicht mit mehr als
150 kg (330,7 Ib.), um Schaden am Gerat
zu vermeiden.

Reinigung

Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht
feuchten, nicht nassen, Tuch. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit, bzw.
Flussigkeit ins Gerét eindringt!
Verwenden Sie keine scharfen Zusatz-
mittel! Diese kdnnen das Gehause des
Gerates beschadigen!

Als Zusatzmittel kdnnen Sie ein handelstib-
liches Spulmittel oder eine einfache Seife
verwenden.

Trocknen Sie das Geréat nach der Reini-
gung mit einem trockenen, weichen Tuch
gut ab.

Konformitatserklarung

Hiermit erklart die Firma ETV Elektro-
Technische Vertriebsgesellschaft mbH, dass
sich das Gerat PW 4913 FA in Ubereinstim-
mung mit den grundlegenden Anforderungen
der européischen Richtlinie fir elektroma-
gnetische Vertraglichkeit (89/336/EWG)
befindet.

Garantie

Wir Uibernehmen fiir das von uns vertriebene
Gerét eine Garantie von 24 Monaten ab
Kaufdatum (Kassenbon).

Innerhalb der Garantiezeit beseitigen wir
unentgeltlich die Mangel des Gerates oder
des Zubehors, die auf Material- oder
Herstellungsfehler beruhen, durch Reparatur
oder, nach unserem Ermessen, durch
Umtausch. Garantieleistungen bewirken
weder eine Verlangerung der Garantiefrist,
noch beginnt dadurch ein Anspruch auf eine
neue Garantie!

Als Garantienachweis gilt der Kaufbeleg.
Ohne diesen Nachweis kann ein kostenloser
Austausch oder eine kostenlose Reparatur
nicht erfolgen.

Im Garantiefall geben Sie bitte das komplette
Gerat in der Originalverpackung zusammen
mit dem Kassenbon an lhren Handler.

Sowohl Defekte an Verbrauchszubehor bzw.
VerschleiBteilen, als auch Reinigung,
Wartung oder der Austausch von
VerschleiBteilen, fallen nicht unter die
Garantie und sind deshalb kostenpflichtig!

Die Garantie erlischt bei Fremdeingriff.
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Nach der Garantie

Nach Ablauf der Garantiezeit kdnnen
Reparaturen kostenpflichtig vom entspre-
chenden Fachhandel oder Reparaturservice
ausgefiihrt werden.

Kostenlose Hotline

Haben Sie Fragen zu lhrem neuen Gerat?
Unser Serviceteam steht gerne fiir Sie bereit.
Kleinere Probleme lassen sich oft schon tele-
fonisch l6sen.

Rufen Sie deshalb bitte zunachst die unten-
stehende Hotline an.

02152/2006-888
Mo - Do 8.30 - 17. 00 Uhr
Fr 8.30 - 14. 00 Uhr

oder E-Mail

hotline@etv.de

Service Anschrift

ETV

Elektro-technische Vertriebs mbH
Industriering Ost 40

D-47906 Kempen/Germany

Bedeutung des Symbols
,Milltonne*

2

Nutzen Sie die fur die Entsorgung von
Elektrogeraten vorgesehenen Sammelstellen
und geben dort Ihre Elektrogeréte ab, die
Sie nicht mehr benutzen werden.

Schonen Sie unsere Umwelt,
Elektrogerate gehoéren nicht in den
Hausmdll.

Sie helfen damit die potenziellen Auswirkun-
gen, durch falsche Entsorgung, auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu
vermeiden.

Sie leisten damit Ihren Beitrag zur
Wiederverwertung, zum Recycling und zu
anderen Formen der Verwertung von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten.

Informationen, wo die Gerate zu Entsorgen
sind, erhalten Sie Uber lhre Kommunen oder
die Gemeindeverwaltungen.

Technische Daten

Modell: PW 4913 FA
Spannungsversorgung: 2X 3V CR 2032
Min/Max,

Gewichtsbelastung:  2kg-150 kg
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Algemene veiligheidsinstructies

¢ Lees voor de ingebruikname van dit
apparaat de handleiding uiterst zorgvuldig
door en bewaar deze goed, samen met
het garantiebewijs, de kassabon en zo
mogelijk de doos met de binnenverpakking.
Gebruik het apparaat uitsluitend privé en
uitsluitend voor de voorgeschreven toe-
passing. Dit apparaat is niet geschikt voor
commercieel gebruik (tenzij het bedoeld is
voor beperkt gebruik in de buitenlucht).
Bescherm het tegen hitte, directe zonne-
stralen, vocht (i geen geval in vloeistoffen
dompelen) en scherpe kanten. Gebruik
het apparaat niet met vochtige handen.
Controleer regelmatig of het apparaat
beschadigingen vertoont. Een beschadigd
apparaat mag niet in gebruik worden
genomen.
¢ Repareer het apparaat nooit zelf, maar
breng het naar een geautoriseerde vakman.
* Neem de onderstaande ,Speciale veilig-
heidsinstructies” in acht.

Speciale veiligheidsinstructies

¢ De lichaamsvet-analyseweegschaal is niet
geschikt voor de volgende personen:

Kinderen jonger dan 6 jaar

personen met symptomen van koorts,

oedemen of osteoporose

personen in dialysebehandeling

personen die cardiovasculaire

medicijnen nemen
e zwangeren

¢ Het apparaat is geconcipieerd voor een
lichaamsgewicht van maximaal 150 kg
(330,7 Ib.)! Hogere gewichten kunnen de
weegschaal onherstelbaar beschadigen!

¢ Laat geen verpakkingsmateriaal (plastic
zakjes, karton, piepschuim, etc.) binnen
het bereik van kinderen liggen.

Overzicht van de bedienings-
elementen

1 Inschakeltoets ()

2 +/- Toetsen voor de selectie

3 b Opslagtoets voor persoonlijke
waarden

4 Contactvlakken
5 Display

Achterkant

6 Batterijvakje
7 Omschakelaar kg, Ib.
Display

8 Geheugenplaats

9 Leeftijd (AGE)

10 Lichaamslengte in cm

11 Procentueel aandeel - lichaamsvet/
lichaamswater/spierenmassa

12 Botten-/lichaamsgewicht kg, Ib.

13 Vereiste calorieén (Kcal)

14 Weergave lichaamsvet BF

15 Weergave lichaamsvocht BW

16 Weergave spierenmassa BM

17 Weergave bottengewicht

18 Mannelijk

19 Vrouwelijk

20 Kind

21 Symbool , Sporter*

22 Balkweergave

23 Batterijsymbool

Aanwijzingen voor de omgang

met batterijen

Houd batterijen verwijderd van kinderen.

Ze zijn géén speelgoed!

Gooi batterijen nooit in het vuur en dompel

ze niet onder water.

Let bij het plaatsen van de batterijen op de

juiste polariteit.

Open batterijen niet met geweld.

Vermijd het contact met metalen voor-

werpen (ringen, spijkers, schroeven enz.).

Er bestaat gevaar voor kortsluiting!

Door een kortsluiting kunnen batterijen

zeer heet worden of eventueel zelfs in

brand raken. Verbrandingen kunnen het

gevolg zijn.

¢ Voor uw eigen veiligheid dient u de batterij-
polen tijdens het transport met plakband af
te dekken.

* Wanneer een batterij lekt, dient u op te

letten dat de vloeistof niet in contact komt

met uw ogen of slijmvliezen. Bij contact

met de vloeistof dient u de handen te was-

sen, de ogen uit te spoelen met schoon

water en bij aanhoudende klachten een

arts te raadplegen.

——
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¢ Verbruikte batterijen horen niet in het hui-
safval. Geef oude batterijen af bij een
daarvoor bestemd verzamelpunt.

Duitsland:

¢ Als verbruiker bent u wettelijk verplicht,
verbruikte batterijen/accu’s terug te
geven.

¢ U kunt uw oude batterijen/accu’s niet
alleen kosteloos afgeven in de winkels
waar batterijen/accu’s kunnen worden
gekocht, maar ook bij de openbare ver-
zamelpunten in uw stad of gemeente.

Dit teken vindt u op batterijen/accu’s die
schadelijke stoffen bevatten:

Pb = bevat lood

Cd = bevat cadmium
Hg = bevat kwikzilver
Li = bevat lithium

Batterijen

De batterijen zijn duurzame lithiumcellen.

Wanneer tijdens het gebruik op het display

de melding ,, & “ voor gebrek aan batterij-

vermogen verschijnt, gaat u als volgt te werk:

¢ Open het deksel van het batterijenvak aan
de achterkant van de weegschaal.

¢ Vervang de batterij door twee cellen van
het type ,,CR 2032". Let op de juiste
polariteit (zie hiervoor op de bodem van
het batterijvakje of de markering aan de
buitenzijde).

¢ Sluit het deksel van het batterijvakje.

* Ongelijke batterijentypes of nieuw of
gebruikte batterijen mogen niet samen
gebruikt worden.

Let op: batterijen horen niet in het huis afval.
Geef verbruikte batterijen af bij het ge-
meentelijke milieupark of bij de handelaar.
Gooi batterijen nooit in het vuur.

Batterijvakje (achterzijde van de
weegschaal)

De beide batterijen in het batterijvakje zijn
voor het transport met een folie beveiligd.
Dit verlengt de levensduur van de batterijen.

Voéor de eerste ingebruikname dient u de
folie te verwijderen om de weegschaal
gebruiksklaar te maken.

Informatie over de meting van
het lichaamsvet

Personen die een pacemaker of een ander
medisch implantaat met elektronische onder-
delen gebruiken, wordt aangeraden, deze
weegschaal niet te gebruiken. Het vermogen
van het implantaat kan daardoor gestoord of
beinvloed worden.

Het apparaat kan alleen correct functioneren
wanneer u met blote, droge voeten op de
contactvlakken staat!

Het werkingsprincipe van dit apparaat baseert
op de meting van de elektrische impedantie
van het lichaam. Daarvoor stuurt het apparaat
een zwak, niet voelbaar, elektrisch signaal
door uw lichaam om de actuele waarden van
het lichaam te berekenen. Het signaal is over
het algemeen volledig onbedenkelijk! Neem
onze speciale veiligheidsinstructies echter
toch in acht! De meting staat bekend onder
het begrip van de “bioelektrische impedantie-
analyse” (BIA), een factor die met het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel
samenhangt en die afhankelijk is van andere
biologische gegevens (leeftijd, geslacht,
lichaamslengte).

Er zijn zware mensen die een evenwichtige
verhouding hebben tussen vet- en spiermassa
en er zijn schijnbaar slanke mensen met
duidelijk te hoge lichaamsvetwaarden. Vet is
een factor die in aanzienlijke mate bijdraagt
tot de belasting van het organisme - vooral
het hart en de bloedsomloop. Daarom is de
controle van beide waarden (vet en gewicht)
van fundamenteel belang voor gezondheid
en fithess.

——
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Lichaamsvet

Lichaamsvet is een belangrijk bestanddeel
van het organisme. Van de bescherming van
de gewrichten tot en met vitamineopslag en
de regeling van de lichaamstemperatuur
vervult vet een belangrijke rol in ons lichaam.
Het doel is dus niet om het lichaamsvet
radicaal te verminderen, maar om een even-
wichtige verhouding te vinden tussen vet- en
spiermassa en deze te handhaven.

De betekenis van water voor
onze gezondheid.

Het menselijke organisme bestaat voor
ongeveer 55-60% uit water, al naargelang de
leeftijd en het geslacht in verschillende
hoeveelheid.

Water heeft een reeks van taken in het
lichaam te vervullen.

Het is een bouwsteen van onze cellen. Dat
betekent dat alle cellen van het lichaam, dus
huid-, klier-, spier-, hersen- en andere cellen

Technische kenmerken

Geheugenvoorinstelling:

alleen kunnen functioneren wanneer ze
voldoende water bevatten.

Het is oplosmiddel voor belangrijke substanties
in ons organisme.

Het is transportmiddel voor voedings-
middelen, lichaamssubstanties en
stofwisselingsproducten.

Richtwaarden voor uw fi tnessprofi el vindt u
in de richtwaardetabel. Daarin wordt aange-
geven, hoe lichaamsvetwaarden afhankelijk
zijn van leeftijd en geslacht. Bedenk daarbij
altijd dat - net als bij de waterhuishouding in
ons lichaam - ook de vethuishouding per dag
onderhevig is aan sterke schommelingen.
Meet dus altijd op hetzelfde tijdstip van de
dag om een vergelijkbare waarde te verkrijgen.
De berekende meetresultaten van het
lichaamsvet- en lichaamsvochtaandeel zijn
slechts referentiewaarden. Ze zijn niet
bestemd voor het gebruik voor medische
doeleinden. Vraag altijd uw huisarts om
advies wanneer u vragen hebt over een
medische behandeling of een dieet om uw
normale gewicht te bereiken.

Geheugen Geslacht Lengte Leeftijd (AGE)
01 mannelijk 170 cm (5" 7.0" ft. (feet)) 30
Geheugenplaatsen: 16

van 80 tot 240 cm (2" 7.5" -7°10.5" ft.)
van 6 tot 100 jaar

vanaf 2,0 kg

150 kg (330,7Ib.)

100 g stappen

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%

Lengte-instelling:

Leeftijd van:

Minimaal gewicht:

Maximaal gewicht:

Weergave bij gewichtsmeting:
Lichaamsvetindeling:
Meetbereik lichaamsvet:
Meetbereik lichaamsvocht:
Spierenmassa-meetwaarden:

——
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Richtlijn van het aandeel lichaamsvet in procenten

B Vrouwen Mannen
Leeftijd
(jaar) - -
Onder- Licht Over- Onder- Licht Over-
ewicht | Normaal | over- ewicht | gewicht | Normaal | over- ewicht
9 gewicht 9 9 gewicht 9
6-11 11-13% | 14-283% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
boven 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%
Vrouwen Mannen
Leeftijd
(jaar) . .
dun/ normaal dik/ dun/ | normaal dik/
mager vet mager vet
Sporter
16-50 < 13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Richtlijn voor het lichaamswater-, spieren- en
bottenaandeel in procenten van het lichaams-
gewicht en de vereiste calorieén, om de
dagelijkse behoefte te dekken:

Voorbeeld voor de berekening van het
bottenaandeel:

Een man weegt 70 kg en is 35 jaar oud.
Het berekende bottengewicht bedraagt
12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Vrouwen Mannen
Normale waarden Normale waarden
Leeftijd
(jaar) . - . _
Water |Spieren| Botten| Calorieén | Water |Spieren| Botten | Calorieén
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  [54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)| 15-19% 1800 50-60%]|36-42%|16-20% 2100
boven 60|40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800
Sporter
16-50 52-64%| 34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

——
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Opmerking: Vanwege de enorme schom-
melingen ten aanzien van het lichaamsvet
is het moeilijk om een richtwaarde te
krijgen. Gemiddeld ligt de optimale meet-
tijd voor een volwassene tussen 18 en 20
uur omdat het vetgehalte gedurende deze
periode van de dag zeer gelijkmatig blijft!

Ingebruikname

Zuivere weegdfunctie

Plaats de personenweegschaal op een harde,

vlakke ondergrond (niet op vloerbedekking of

tapijt). Een ongelijke ondergrond leidt tot
onzuivere resultaten.

1. Met de schakelaar naast het batterijvak
kunt u tussen de instellingen ,kg“, ,Ib."
(pound) kiezen.

2.Schakel de weegschaal in door middel van
lichte druk met de voet of de tenen op het
glazen vlak. U kunt ook de inschakel-
toets ¢ indrukken.

Op het display verschijnt ,,.8888".

3. Op het display (5) verschijnt na enkele

seconden “0.0” kg (0,0 Ib.).
Ga met beide voeten op de contactopper-
vlakken van het apparaat staan. Verdeel
uw gewicht gelijkmatig en wacht totdat de
weegschaal uw gewicht heeft berekend.

4. De indicatie op het display knippert eerst
2 x en vervolgens wordt uw exacte
gewicht weergegeven. Wanneer u van de
weegschaal afstapt, gaat deze na ca. 10
seconden automatisch uit of u drukt op de
inschakeltoets ().

Uw persoonlijke gegevens pro-
grammeren

Opmerking: U moet de volgende hande-
lingen in de aangegeven volgorde en bin-
nen enkele seconden uitvoeren omdat
de programmeermodus anders automa-
tisch wordt onderbroken!

1. Om in te schakelen drukt u kort met de
voet resp. de top van uw voet op het
glazen opperviak of drukt u op de inschakel-
toets ). Wacht tot op het display 0.0 kg
(0.0 Ib.) verschijnt.

5.

Druk daarna op de b toets om naar de
programmeermodus te gaan. In het display
verschijnt ,SEt”, en knippert daarna ,,01*
(geheugenplaats), het vooringestelde
symbool voor ,mannelijk* en de vooringe-
stelde grootte in cm (ft.) wordt weergegeven.

. Selecteer met de -/+ toetsen een

geheugenplaats.

.Druk daarna op de t toets, het display

gaat naar de volgende instelling.

.In het display knippert het symbool voor

,mannelijk”. Selecteer met de toetsen -/+
een instelling (mannelijk of vrouwelijk).
Druk opnieuw op de b toets om naar de
instelling , Lichaamsgrootte” te gaan. Het
display ,, 170" (5" 7.0%) knippert. Selecteer
met de toetsen -/+ een waarde tussen 80
(2°7.5")en 240 cm (7 10.5%).

. Druk opnieuw op de & toets om naar de

instelling AGE (leeftijd) te gaan. Het display

,30“ knippert. Houd de - of de + toets

ingedrukt om een snelle loop te activeren.

Selecteer met de toetsen -/+ een waarde

tussen 6 en 100 jaar. Wanneer de leeftijd

onder 16 jaar ligt, wordt in het display,
naast de symbolen mannelijk of vrouwelijk,
het gezicht van een kind getoond.

Door opnieuw op de b toets te drukken

knipperen de geheugenplaats, het geslacht,

de leeftijd en de ingestelde lichaams-
grootte enkele seconden in het display.

Wanneer nog enkel het nummer van de

geheugenplaats knippert dan hebt u de

volgende mogelijkheden:

a. Druk nogmaals op de b toets om alle
instellingen nog eens te bekijken.

b. Wanneer u wijzigingen wilt aanbrengen,
selecteert u het geheugen dat u wilt
wijzigen (indicatie knippert) en drukt u
op de & toets. Ga verder zoals bij
punt 4-6 wordt beschreven.

c. Wacht u langer dan 5 seconden zonder
een toets in te drukken dan gaat de
weegschaal uit.

Uw persoonlijke waarden zijn nu opgeslagen
in het geselecteerde geheugen.

Er zijn in totaal 16 geheugens beschikbaar.
Dit betekent dat u in de 15 overige geheugens
ook de persoonlijke waarden van andere
familieleden kunt opslaan.

——
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Bepaling van het lichaams- en het botten-
gewicht, het lichaamsvet-, spieren- en
lichaamswateraandeel

Bewaar eerst uw persoonlijke gegevens op
een geheugenplaats.

Om in te schakelen drukt u kort met de voet
resp. de top van uw voet op het glazen
opperviak of drukt u op de inschakeltoets ().
In het display verschijnt ,,8888". Selecteer
met de -/+ toetsen uw geheugenplaats
waarop uw gegevens opgeslagen zijn.

Opmerking: er kan alleen worden
gemeten als u met blote voeten op de
weegschaal staat. Maak de contactop-
pervlakken indien nodig een keer
schoon om de geleidende werking te
verbeteren. Ga met beide blote voeten
ter hoogte van 2 van de 4 contactop-
pervlakken staan.

- In het display verschijnen eerst de op-
geslagen gegevens, zoals geheugen-
plaatsnummer (knippert), uw
lichaamsgrootte en het geslacht, daarna
gaat het display naar enkele seconden
naar leeftijd (AGE). Daarna verschijnt in het
display 0.0 kg (0,0 Ib.).

Sporter-symbool

Onder deze groepen vallen personen die
minstens 10 uur per week sport beoefenen
en die een hartfrequentie van ca. 60 slagen/
min of lager hebben.

Opmerking:

De richtlijnen zijn niet voor professionele
sporters voorzien, zoals bijvoorbeeld
bodybuilders.

- Wordt in het display 0.0 kg (0,0 Ib.)
aangegeven en ligt uw leeftijd tussen 16 en
50 jaar, dan licht na het indrukken van de -
toets het sportsymbool op.

- Ga nu op de weegschaal staan.

- Wacht tot het meetproces beéindigd is, de
gewichtsindicatie in het display knippert 2 x.

- Het display toont dan na enkele seconden
uw berekend gewicht, uw lichaamsvetper-
centage (symbool ,,BF %"), gevolgd door
het lichaamswaterpercentage (,,BW %").

Daarnaast berekent de weegschaal het
spierenmassa-aandeel (,BM %"), de
vereiste calorieén voor de dag (Kcal) en
het bottengewicht in kg/ Ib. (Bone /
kg (Ib.)).

- Tijdens de weergave ,Lichaamsvet" (BF %)
verschijnt een balk die aangeeft in welk
bereik u zich bevindt (LEAN - mager,
LESS - licht ondergewicht, NORMAL -
normaal, MORE - licht overgewicht, FAT -
dik).

- Daarna worden de berekende waarden
in het LCD-display 2x in de aangegeven
volgorde getoond, daarna schakelt de
weegschaal automatisch uit.

Displayweergaven en
storingsmeldingen

Algemeen

Wanneer op het display een storingsmelding
(Err) verschijnt, wacht u totdat het apparaat
uitschakelt. Schakel het apparaat weer in om
het opnieuw te gebruiken. Voor het compleet
terugzetten van de parameters (reset)
verwijdert u de batterijen even en plaatst
deze vervolgens weer terug.

Meldingen

¢ Inschakelen: Alle segmenten branden
gelijktijdig. Dit is een
controle voor de optimale
functie van de weergaven.
Het te meten gewicht is te
laag.

Er is geen optimaal
gebruik mogelijk.

Het berekende aandeel
lichaamsvet/lichaams-
vocht-% is hoger dan de
hoogste of lager dan de
laagste grenswaarde van
het meetbereik. De meting
is afgebroken voordat het
meetproces was afgelopen
of er kon geen meting
worden uitgevoerd.
Wanneer de indicatie
,0-LD" te zien is, bedraagt
het gewicht meer dan

150 kg. Belast het
apparaat niet met een

¢ ,0.0kg/lb.,:

o Err:

e ,0-LD*

——
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gewicht dat boven het
aangegeven gewicht ligt,
zodat het apparaat en de
sensor niet beschadigd
kenn.
- Plaats de personen-
weegschaal op een harde,
vlakke ondergrond.

., “ De capaciteit van de
batterijen is te laag.

Tips voor gebruik en onderhoud

* Weeg uzelf altijd zonder kleding en
schoenen, voor een maaltijd en altijd op
hetzelfde tijdstip van de dag. De beste
tijd is direct na het opstaan.

De weegschaal rondt naar boven of
beneden af naar de volgende 100 g-stap.
Als u zich tweemaal weegt en twee
verschillende resultaten verkrijgt, ligt uw
gewicht tussen deze beide waarden.
Dompel de weegschaal niet onder water.
Hierdoor kan het elektronische component
vernield worden.

Verwijder de batterijen, als de weegschaal
gedurende een langere periode niet
gebruikt wordt.

Behandel de weegschaal voorzichtig want
het is een meetinstrument. Laat hem niet
vallen en spring er niet op.

Het apparaat is absoluut onderhoudsvrij.
Belast het apparaat niet met een gewicht
van meer dan 150 kg (330,7 Ib.).

Zo voorkomt u dat het apparaat
beschadigd wordt.

Reiniging

Reinig het apparaat met een vochtige, niet
natte doek. Let op dat geen vocht in het
apparaat kan dringen!

Gebruik nooit agressieve reinigings-
middelen. Deze kunnen het materiaal
aantasten!

U kunt eventueel een gewoon afwasmiddel
of gewone zeep gebruiken.

Droog het apparaat na de reiniging
zorgvuldig af met een droge, zachte doek.

Garantie

Voor het door ons geleverde apparaat
verlenen wij een garantie van 24 maanden
vanaf koopdatum (kassabon).

Eventuele gebreken aan het apparaat of aan
het toebehoren die zijn ontstaan door
productie- of materiaalfouten verhelpen wij
binnen deze periode kosteloos door middel
van reparatie of, naar ons oordeel, door
vervanging. Eventuele garantiegevallen
verlengen noch de geldigheidsduur van de
garantie, noch begint daardoor een nieuwe
garantieperiode!

Het koopbewijs geldt als garantiebewijs.
Zonder dit bewijs kan geen kosteloze reparatie
of vervanging plaatsvinden.

Geef in garantiegevallen het complete
apparaat in de originele verpakking samen
met de kassabon af bij uw handelaar.

Niet defecten aan de hulpstukken of aan de
slijtende onderdelen (bijv. koolborstels,
deeghaken, drijfriemen, reserveafstands-
bediening, reservetandenborstels, zaagbla-
den enz.), maar ook reiniging, onderhoud of
de vervanging van slijtende delen vallen niet
onder de garantie en geschieden altijd tegen
berekening!

Bij ingrepen door derden komt de garantie-
verlening te vervallen.

Na de garantieperiode

Na afloop van de garantieperiode kunnen
reparaties tegen berekening worden
uitgevoerd door de betreffende vakhandelaar
of de technische dienst.

——
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Betekenis van het symbool
LSVuilnisemmer”

Bescherm ons milieu, elektrische
apparaten horen niet in het
[r— huisafval.

Maak gebruik van de verzamelpunten die zijn
bedoeld voor de verwijdering van elektrische
apparaten en geef hier de elektrische
apparaten af, die u niet meer gebruikt.

Daardoor helpt u de potentiéle effecten te
voorkomen die een verkeerde afvoer op
het milieu en de menselijke gezondheid
kunnen inwerken.

Op deze wijze levert u uw bijdrage aan het
hergebruik, de recycling en andere
verwerkingsvormen voor oude elektronische
en elektrische apparaten.

Voor informatie over verzamelpunten voor
uw apparaten kunt u contact opnemen

met uw gemeente of gemeenteadministratie.

Technische gegevens

Model: PW 4913 FA
Spanningstoevoer: 2X 3V CR 2032
Min/max,

gewichtsbelasting: 2kg-150 kg
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Conseils généraux de sécurité Liste des différents éléments de

¢ Lisez attentivement ce mode d’emploi
avant de mettre I'appareil en marche pour
la premiére fois. Conservez le mode
d’emploi ainsi que le bon de garantie, votre
ticket de caisse et si possible, le carton
avec 'emballage se trouvant a l'intérieur.
N'utilisez cet appareil que pour un usage
privé et pour les taches auxquelles il est
destiné. Cet appareil n’est pas prévu pour
une utilisation professionnelle. Ne l'utilisez
pas en plein air (sauf s'il est indiqué que
vous pouvez le faire). Protégez-le de la
chaleur, des rayons directs du soleil, de
'humidité (ne le plongez en aucun cas
dans l'eau) et des objets tranchants.
N'utilisez pas cet appareil avec des mains
humides.
¢ Contrélez régulierement 'appareil et le
cable. Ne mettez pas l'appareil en marche
s'il est endommagé.
* Ne réparez pas I'appareil vous-méme.
Contactez plutét un technicien qualifié.
* Respectez les ,conseils de sécurité

commande

1 Touche de mise en marche )

2 +/- Touche portant une fleche pour la
sélection

3t Touche mémoire pour valeurs
personnelles

4 Surface de contact

5 Affichage

Verso

6 Compartiment a piles
7 Commutateur kg, Ib.

Affichage

8 Plage de mémoire
9 Age (AGE)
10 Taille en cm
11 Pourcentage - graisse/
eau dans le corps/masse musculaire
12 Os-/poids du corps kg, Ib.
13 Besoin en calories (Kcal)
14 Affichage masse grasse BF
15 Affichage masse eau BW
16 Affichage masse musculaire BM
17 Affichage Bone poids des os

spécifiques a cet appareil” ci-dessous ... . 18 Masculin
. . iy r 19 Féminin
Conseils de sécurité 20 Enfant

spécifiques a cet appareil

* Ce pese-personne avec analyse de la
masse grasse n'est pas adapté pour les
personnes suivantes:
¢ Enfants en dessous de 6 ans
e Personnes souffrant de fi evre, oedéeme
ou ostéoporose

* Personnes en dialyse

¢ Personnes prenant des médicaments
cardiovasculaires

* Femmes enceintes

¢ L‘appareil est congu pour un poids
maximum de 150 kg (330,7 |b.)! Un poids
plus important peut détériorer l'appareil!

¢ Pour la sécurité de vos enfants, ne laissez
aucun élément d'emballage a leur portée
(sacs plastiques, cartons, polystyrene,
etc.).

21 Symbole « sportif »
22 Affichage barre
23 Symbole de pile

Indications pour une bonne
utilisation des piles

Maintenez les piles hors de portée des
enfants. Les piles ne sont pas des jouets!
Ne jetez jamais les piles dans le feu. Ne
les plongez jamais dans I'eau.

Veillez a respecter la polarité lorsque vous
installez des piles dans un appareil.
N’essayez jamais d’ouvrir des piles avec
force.

Evitez tout contact avec d’autres objets
métalliques (bagues, aiguilles, vis, etc.).
Risque de court-circuit!

Un court-circuit peut provoquer la
surchauffe voir méme l'inflammation des
piles. Risque de brllures.

Par mesure de sécurité, il est conseillé
pour le transport de couvrir les pdles des

——
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piles d’'un ruban adhésif.

¢ Au cas ou une pile se mettrait a couler,

ne laissez pas ce liquide entrer en contact

avec les yeux ou les muqueuses. En cas

de salissure, lavez-vous les mains, rincez-

vous les yeux a I'eau fraiche et consultez

un médecin en cas de douleurs

persistantes.

Ne jetez jamais vos piles avec les ordures

ménageéres. Rapportez vos piles usagées

a un centre de recyclage.

Allemagne:

* Tous les consommateurs sont tenus par la
loi de rapporter leurs piles et accus usagés.

¢ Vous pouvez rapporter vos piles et accus
usageés gratuitement aux points de vente
ou vous les avez achetés ainsi que dans
les centres de recyclage publics de votre
ville ou commune.

Vous retrouvez ces symboles sur les piles et
accus polluants:

Pb = teneur en plomb
Cd = teneur en cadmium
Hg = teneur en mercure
Li = teneur en lithium

Les piles

Il s'agit de deux piles longue durée au

lithium. Si, au cours d'utilisation, le symbole

\ “ (pour piles faibles) apparait sur

I'écran, procédez de la fagon suivante:

¢ Quvrez le couvercle du compartiment de la
pile sur la face arriére du pése-personne.

¢ Remplacez les piles par deux autres piles
de type ,,CR 2032“. Veillez a respecter la
polarité (voir le fond du compartiment ou
les empreintes au dos).

* Fermez le couvercle du compartiment.

¢ Ne pas utiliser en méme temps des types
de piles différents ou des piles neuves et
ayant préalablement servies.

Attention: ne jetez pas les piles avec vos
ordures ménageres. Vous étes priés de
vous débarrasser de vos piles usagées
aupres d’'un service de recyclage adéquat
ou du fabricant.

Ne jetez jamais de piles dans le feu.

Compartiment a piles

(au dos du pése-personne)

Les deux piles se trouvant dans le comparti-
ment sont enveloppées pour le transport
d’'un fi Im plastique. Cela permet d’allonger la
durée de vie des piles.

Retirez ce fi Im plastique avant la premiére
utilisation, de facon a pouvoir utiliser le
pése-personne.

Information pour la mesure de
la masse adipeuse

Il est déconseillé aux personnes porteuses
d’'un stimulateur cardiaque ou tout autre
dispositif médical équipé de piéces
électroniques d'utiliser ce pese-personne.
Le fonctionnement de leur appareil médical
risquerait alors d’étre perturbé voire bloqué.

L‘appareil ne fonctionnne peut fonctionneer
correctement que si vous étes debout pieds
nus et les pieds secs sur la surface de contact!

Le principe de base de cet appareil consiste
a mesurer 'impédance électrique du corps.
Lappareil fait pour cela circuler un signal
électrique faible et imperceptible a travers
votre corps pour livrer ainsi les valeurs
actuelles de votre corps. Ce signal est en
général totalement anodin!
Consulteznéanmoins nos conseils de sécurité
spécifi ques a cet appareil! Cette méthode
de mesure est connue sous le nom « analyse
de l'impédance bio-électrique” (BIA). Ce
facteur estlié a la proportion de masse grasse
et d'eau du corps et a d'autres paramétres
biologiques (age, sexe, taille).

Il arrive que des personnes ayant un poids
important présentent un rapport équilibré
entre la masse adipeuse et la masse muscu-
laire et il existe apparamment des personnes
minces ayant des valeurs de masse adipeuse
nettement plus élevées. La graisse est un
facteur ayant une action particulierement
néfaste sur I‘'organisme, en particulier sur
I'appareil cardio-vasculaire. C'est la raison
pour laquelle le controle des deux valeurs
(masse adipeuse et poids) est une condition

——
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de base pour la santé et la condition
physique.

Masse grasse

La masse adipeuse est un composant impor-
tant de notre organisme. Que ce soit pour la
protection des articulations, en passant par
le stockage des vitamines dans notre corps
jusqu‘au réglage de la température corporelle,
la graisse joue un réle important dans le corps.
Le but n‘est n‘est donc pas de diminuer
radicalement la masse adipeuse du corps,
mais d‘atteindre un rapport équilibré entre la
masse musculaire et la masse adipeuse et
de maintenir ce rapport.

Limportance de I'eau pour
notre santé

Lorganisme humain est composé a environ
55-60% d’eau, selon I'age et le sexe en
quantité différente. Leau doit remplir toute
une série de taches dans le corps:

Elle est un élément de nos cellules. Ce qui
signifi e que toutes les cellules du corps, que
ce soit de la peau, des glandes, des

Données techniques

Préréglage de la mémoire:

muscles, du cerveau, etc., ne fonctionne-
ment que lorsqu’elles contiennent suffi
samment d’eau.

Elle est un solvant pour les substances
importantes de notre organisme.

Elle est un moyen de transport pour les
substances nutritives, substances propres
au corps et les produits du métabolisme.
Consultez le tableau de valeurs indicatives
pour trouver les indices correspondants a
votre profi | sportif. Il montre le rapport entre
I'age et le sexe. Veuillez tenir compte du fait
que pareil a I'état d'hydratation du corps
humain la masse adipeuse est tout autant
soumise a de fortes fl uctuations dans le
courant d‘une journée. C'est la raison pour
laguelle il est recommandé de se peser
régulierement a la méme heure du jour pour
avoir une valeur comparable. Les résultats
des mesures de la part de masse grasse et
d’eau ne sont que des valeurs de référence.
Il est déconseillé de les utiliser a des fi ns
médicales. Demandez toujours avis a votre
médecin en cas de questions relatives a un
traitement médical ou un régime en vue
d’atteindre un poids normal.

Mémoire Sexe Taille

Age (AGE)

01 masculin 170 cm (5" 7.0" ft.

(feet)) 30

Plages de mémoire:

Taille:

Age:

Poids minimum:

Poids maximum:

Précision de mesure du poids:

Graduation de la graisse contenue dans le corps:
Mesure de la masse grasse:

Mesure de la masse d’eau:

Plage de mesure de la masse musculaire:

16

de 80a240cm(2°7.5" -7°10.5" ft.)
de 6 a 100 ans

a partir de 2,0 kg

150 kg (330,71b.)

tranche de 100 g

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%
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Echelle des valeurs de la graisse contenue dans le corps en pour cents

R Femmes Hommes
Age
(années) Léger Léger
Poids Surcharge| Poids Surcharge
insuffisant Normal | embon pondérale |insuffisant Normal | embon pondérale

point point

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

plusde 60| 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Femmes Hommes
Age
(années) . .
mince/ | normal gros/ mince/ | normal gros/
maigre gras maigre gras
Sportif
16-50 <13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Reégle du pourcentage d’eau dans le corps, Exemple de calcul du pourcentage d’os:
de muscles et d'os du poids du corps et le Un homme pése 70 kg et a 35 ans.
besoin en calories pour couvrir le besoin Le poids des os calculé est de 12,6 kg
quotidien: (12,6 x 100 / 70 = 18%).
Femmes Hommes
R Valeurs normales Valeurs normales
Age
années
( ) Eau |Muscle| Os Calories Eau |Muscle| Os Calories
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

plus de 60|40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%|15-19% 1800

Sportif

16-50 52-64%| 34-41%| 15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000

——
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Remarque: Il est diffi cile d'avoir une
valeur de référence en raison des impor-
tantes fluctuations de la masse adipeuse.
En moyenne, pour un adulte I'horaire idéal
de la mesure est situé entre 18 h 00 et
20 h 00, car dans cet intervalle de temps
la masse adipeuse est la plus constante!

Avant la premiére utilisation

Fonctions traditionnelles du pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface dure

et plane (évitez la moquette). Les surfaces

non planes occasionnent des imprécisions.

1. Le commutateur a cété du compartiment
a piles vous permet de choisir entre
les réglages « kg », « Ib. » (pound).

2.our mettre l'appareil en marche, appuyez
légérement avec le pied ou la pointe du
pied sur la surface en verre. Vous pouvez
également appuyer sur la touche de mise
en marche ).
Les chiffres ,,8888" apparaissent sur
'écran.

3.“0.0” kg (0,0 Ib.) apparait aprés quelques
secondes sur 'écran (5).
Placez vos deux pieds sur les surfaces de
contact de l'appareil. Répartissez votre
poids de fagon uniforme et attendez que le
pése-personne calcule votre poids.

4.Le voyant a I'écran clignote d'abord 2 x,
ensuite votre poids exact est affiché.
Lécran s'éteint automatiquement aprés
10 secondeslorsque vous quittez le
pése-personne, ou bien vous appuyez sur
linterrupteur &.

La programmation des données
personnelles

Remarque: Comme l‘appareil risque
d‘interrompre automatiquement le mode
~programmation®, vous devriez effectuer
les étapes de programmation suivantes
les unes apres les autres et ceci en
I'espace de quelques secondes!

1. Pour la mise en marche, vous appuyez

brievement avec le pied voire la pointe du
pied sur la surface en verre ou vous

actionnez la touche de mise en marche ).
Patientez que I'écran affiche 0.0 kg (0.0 Ib.).
Appuyez ensuite sur la touche & pour arrivez
au mode de programmation. L'écran affiche

« SEt », ensuite l'affichage « 01 » (emplacement
de mémoire) clignote, le symbole préréglé
pour « masculin » et la valeur préréglée en
cm (ft.) est affiché.

. Choisissez un emplacement de mémoire

a l'aide des touches -/+.

.Appuyez ensuite sur la touche %, I'écran

affiche le réglage suivant.

.Le symbole pour « masculin » clignote a

'écran. Choisissez un réglage (masculin
ou féminin) a l'aide des touches -/+.

.Appuyez de nouveau sur la touche U] , pour

arriver au réglage « taille ». Lécran clignote
et affiche « 170 » (5°7.0"). Sélectionnez
une valeur a l'aide des touches -/+ entre
80 (2°7.5") et 240 cm (7 10.5%).

.Appuyez de nouveau sur la touche & , pour

arriver au réglage AGE (age). Lécran cli-
gnote et affiche « 30 ». En maintenant
appuyée la touche - ou +, vous actionnez
lavance / le retour rapide. Sélectionnez
une valeur entre 6 et 100 ans a l'aide des
touches -/+. Pour un age inférieur a 16
ans, I'écran affiche, en plus des symboles
masculin ou féminin, un visage d’enfant.

. Si vous appuyez de nouveau sur la

touche t , 'écran clignote et affiche pour

quelgues secondes 'emplacement de

mémoire, le sexe, I'age et la taille réglée.

Si seulement le numéro d’emplacement de

mémoire clignote, vous avez les possibilités

suivantes:

a. Actionnez de nouveau la touche & pour
revoir tous les réglages.

b. Si vous souhaitez procéder a des
modifications, sélectionnez
I'emplacement de mémoire (I'écran
clignote) et appuyez sur la touche b
Continuez comme pour les points 4 a 6.

c. Si vous attendez plus de 5 secondes
sans aucune activité, le pése-personne
s'éteint.

Vos valeurs individuelles ont alors été
sauvegardées a 'emplacement de mémoire
sélectionné. Vous avez un total de 16

——
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emplacements de mémoire a votre disposition.
Ainsi, vous avez la possibilité d’enregistrer,
outre vos propres valeurs, les valeurs indivi-
duelles d'autres membres de votre famille sur
15 emplacements de mémoire.

Calcul du poids du corps et des os, du
pourcentage de la graisse, des muscles
et de I'eau dans le corps

Enregistrez préalablement vos données
personnelles sur un emplacement de
mémoire. Pour la mise en marche, vous
appuyez brievement avec le pied voire la
pointe du pied sur la surface en verre ou
vous actionnez la touche de mise en marche
. Lécran affiche « 8888 ». Sélectionnez
votre emplacement de mémoire de stockage
de vos données a l'aide des touches -/+.

Information: La mesure ne peut se faire
que pieds nus. En cas de besoin, essuyez
les surfaces de contact pour améliorer
I'effet de transmission. Orientez respective-
ment un de vos pieds nus sur 2 des 4
surfaces de contact.

- Lécran affiche d’'abord les données
enregistrées, comme le numéro
d’emplacement de mémoire (clignote),
votre taille et votre sexe, ensuite, 'écran
affiche, aprés quelques secondes, I'age
(AGE). Par la suite, I'écran affiche 0.0 kg
(0,0 Ib.).

Symbole de sportif

Ce groupe englobe des personnes pratiquant
une activité sportive de 10 heures au moins
par semaine et ayant une fréquence cardiaque
d’env. 60 battements/min. ou moins.

Remarque:

Les régles ne sont pas prévues pour les
sportifs professionnels, comme p. ex. les
culturistes.

- Lorsque I'écran affiche 0.0 kg (0,0 Ib.) et
votre age entre 16 et 50 ans, le symbole
sportif clignote apres actionnement de la
touche -.

- Veuillez alors vous placer sur le
pése-personne.

- Veuillez patienter jusqu’a achévement du

processus de mesure, l'affichage du poids
clignote 2 x sur I'écran.

- Quelques secondes plus tard, 'écran affiche
votre poids calculé, votre pourcentage de
graisse (symbole « BF % »), suivi par le
pourcentage de I'eau dans le corps (« BW
% »). Par ailleurs, le pése-personne calcule
le pourcentage de la masse musculaire
(« BM % »), le besoin en calories quotidien
(Kcal) et le poids des os en kg/ Ib.

(Bone / kg (Ib.)).

- Pendant l'affichage « graisse » (BF %), une
barre est affichée, indiquant la fourchette
dans laquelle vous vous trouvez (LEAN -
maigre, LESS - poids légérement insuffi-
sant, NORMAL - normal, MORE - légére
surcharge pondérale, FAT -gros).

- Ensuite, les valeurs calculées sont
affichées 2 x a I'écran LCD dans l'ordre
indiqué avant que le pése-personne ne
s'éteigne automatiquement.

Affichages d’écran et
avis d’erreur

Généralités

Si un avis d’erreur (Err) apparait sur I'écran,
attendez que l'appareil s'éteigne. Mettez
ensuite l'appareil a nouveau en marche pour
un nouvel essai.

Pour une reprogrammation compléte (Reset)
retirez la pile pour un moment puis remettez-
la dans l'appareil.

Affichage

¢ Mise en marche: Tous les segments s’allu
ment en méme temps.
Ceci est un contréle du
bon fonctionnement de
'écran.

Le poids a peser est trop
faible.

Lappareil ne peut pas bien
fonctionner.

Le % calculé de la graisse /
de l'eau contenues dans

le corps dépasse la valeur
limite supérieure / inférieure
de la plage de mesure. La
mesure a été arrétée avant
que le processus de
mesure ne soit terming,

. ,0.0kg/lb.:

o Err:

——
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voire aucune mesure n'a

pu étre réalisée.

Lorsque l'écran affiche

« 0-LD » le poids dépasse

les 150 kg.

- Placez l'appareil sur une

surface plane et dure.

o B Le niveau de charge de la
pile est trop faible.

e ,0-LD*

Conseils d’utilisation et
d’entretien

Pesez-vous sans vétements ni chaussures,
avant de manger et toujours au méme
moment de la journée. Le meilleur
moment pour se peser est directement
apres le réveil.

La balance arrondit les chiffres a la 100 de
gs supérieure ou inférieure.

Si vous vous pesez deux fois et obtenez
deux valeurs différentes, cela signifi e que
votre poids véritable se situe entre ces
deux chiffres.

Ne plongez jamais I'appariel dans I'eau.
Cela pourrait détruire les composants
électroniques.

Retirez les piles lorsque le pése-personne
n'est pas utilisé pendant une période
prolongée.

Manipulez la balance avec précaution car
c’est un instrument de mesure. Ne la lais-
sez pas tomber. Ne sautez pas dessus.
Lappareil est immédiatement prét a étre
utilisé.

N'utilisez pas 'appareil pour un poids
supérieur a 150 kg (330,7 Ib.).

Cela risque sinon d'endommager votre
appareil.

Nettoyage

¢ Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon
légérement humide ,mais pas mouillé.
Prenez garde a ne pas laisser pénétrer
d'humidité ou de liquide dans l‘appareil!
Niutilisez pas de produits additifs agressifs!
Ceux-ci pourraient détériorer l'appareil!
¢ Comme additif vous pouvez utiliser un pro-
duit de vaisselle qu‘on trouve habituelle-
ment dans le commerce ou un simple

savon.
¢ Aprés le nettoyage séchez bien l'appareil
avec un chiffon doux.

Cet appareil a été controlé d’aprés toutes les
directives européennes actuelles applicab-
les, comme par exempleconcernant la com-
patibilité électromagnétique et la basse tensi-
on. Cet appareil a été fabriqué en respect
des réglementations techniques de sécurité
les plus récentes.

Sous réserve de modifications techniques.

Garantie

Nous accordons une garantie de 24 mois a
dater de la date d’achat (ticket de caisse)
pour l'appareil que nous vendons.

Pendant la durée de la garantie, nous élimi-
nons gratuitement les défauts de I'appa reil
ou des accessoires découlant d'un vice de
matériau ou de fabrication au moyen d’'une
réparation ou, selon notre estimation, au
moyen d’un remplacement. Les prestations
dans le cadre de la garantie n’entrainent
aucune prorogation de la durée de garantie
et ne donnent pas droit & une nouvelle
garantie!

Le justifi catif de garantie est le regu. Sans
ce justifi catif, aucun remplacement gratuit ni
aucune réparation gratuite ne peuvent étre
effectués.

En cas de recours a la garantie, ramenez
votre appareil complet, dans son emballage
d‘origine, accompagné de votre preuve
d‘achat, a votre revendeur.

Les défauts sur les accessoires ou les pie-
ces d'usure ainsi que le nettoyage, 'entretien
ou le remplacement de pieces d'usure ne
sont pas garantis et sont donc payants!

En cas d'intervention étrangeére, la garantie
devient caduque.

——
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Aprés la garantie

Apres écoulement de la durée de garantie,
les réparations peuvent étre effectuées,
contre paiement, par le commerce spécialisé
ou le service de réparation.

Signification du symbole
»Elimination“

Profitez des centres d’élimination
prévus pour I'élimination d’appareils
électriques et remettez-y vos

- a,pp.a.rells électriques que vous
n’utilisez plus.

Utilisez, pour I'élimination de vos appareils
électriques, les bornes de collecte prévues a
cet effet ou vous pouvez vous débarrasser
des appareils que vous n'utilisez plus.

Vous contribuez ainsi a éviter les impacts
potentiels dans I'environnement et sur la
santé de chacun, causés par une mauvaise
élimination de ces déchets.

Vous contribuez aussi au recyclage sous
toutes ses formes des appareils électriques
et électroniques usagés.

Vous trouverez toutes les informations sur
les bornes d’élimination des appareils auprés
de votre commune ou de 'administration de
votre communauté.

Données techniques
Modele: PW 4913 FA

Alimentation: 2X 3V CR 2032
Charge min. / max.: 2kg-150 kg
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Norme di sicurezza generali

¢ Prima di mettere in funzione questo
apparecchio, leggere molto attentamente
le istruzioni per 'uso e conservarle con
cura unitamente al certificato di garanzia,
allo scontrino e, se possibile, alla scatola
di cartone con la confezione interna.
Utilizzare 'apparecchio esclusivamente per
scopi privati e conformemente al tipo di
applicazione previsto. Questo prodotto
non é stato concepito ai fini di un impiego
in ambito industriale. Non utilizzarlo
allaperto (a meno che non sia
contemplato un particolare tipo di uso
allaperto nel rispetto di specifiche
condizioni). Proteggerlo dal calore, nonché
dallesposizione diretta ai raggi solari e
dallumidita (non immergerlo mai in sostanze
liquide) e tenerlo a distanza da oggetti con
spigoli affilati. Non utilizzare 'apparecchio
con le mani umide.
¢ Controllare periodicamente 'apparecchio
per verificare che non vi siano danni. Non
mettere in funzione I'apparecchio nel caso
in cui sia guasto.
* Non tentare di riparare I'apparecchio,
bensi rivolgersi a un tecnico autorizzato.
* Rispettare le seguenti “Speciali norme di
sicurezza...”.

Speciali norme di sicurezza
relative a questo apparecchio

¢ La bilancia per l'analisi del grasso corporeo

non ¢ indicata per questa cerchia di

persone:

e Per bambini di eta inferiore ai 6 anni

e persone con sintomi di febbre, edemi o
osteoporosi

¢ persone che stanno facendo dialisi

¢ persone che assumono medicinali per
disturbi cardiovascolari

e donne in gravidanza

L‘apparecchio € destinato all'uso per un

peso corporeo massimo di 150 kg (330,7

Ib.). Un peso maggiore puo distruggere

l'apparecchio!

¢ Tenere i componenti della confezione
(busta di plastica, cartone, polistirolo ecc.)
lontano dalla portata dei bambini.

Elementi di comando

1 Tasto di accensione h
2 +/- Tasti con le frecce per la selezione
3 b Tasto per memorizzare i valori
personali
4 Superfi ci di contatto
5 Display
Retro
6 Vano batterie
7 commutatori kg, Ib.
Visualizzazioni sul display
8 Posizione memoria
9 eta (AGE)
10 Statura cm
11 Percentuale - grasso corporeo/
acqua corporea/massa muscolare
12 Peso delle ossa e del corpo kg, Ib.
13 Fabbisogno calorico (Kcal)
14 Visualizzazione grasso corporeo BF
15 Visualizzazione acqua corporeo BW
16 Visualizzazione massa muscolare BM
17 Visualizzazione Bone peso delle ossa
18 Maschile
19 Femminile
20 Bambino
21 Simbolo “Sportivo*
22 Visualizzazione a barra
23 Simbolo della batteria

Avvertenze per l'uso di batterie

Tenere le batterie fuori della portata dei
bambini. Non sono un giocattolo!

Non buttare mai le batterie nel fuoco né
immergerle nellacqua.

Nellinserimento della batteria fare
attenzione alla polarita.

Non aprire mai le batterie con la forza.
Evitare il contatto con oggetti metallici.
(anelli, chiodi, viti ecc.). Pericolo di corto
circuito!

Un corto circuito pud provocare un
surriscaldamento o eventualmente
addirittura la combustione delle batterie.
Ne possono conseguire ustioni.

Per la vostra sicurezza i poli della batteria
durante il trasporto devono essere coperti
con strisce adesive.

In caso di ossidazione di una batteria evitare
il contatto del liquido con occhi o mucose.

——
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In caso di contatto lavare le mani,
sciacquare gli occhi con acqua corrente
e in presenza di disturbi permanenti
consultare un medico.

* Non gettare le batterie usate nei rifiuti
domestici. Portare le batterie usate in un
apposito centro di raccolta.

Germania:

 l'utente e tenuto per legge a restituire le
batterie/gli accumulatori usati.

* Potete consegnare gratuitamente le vostre
batterie/i vostri accumulatori usati dove li
avete acquistati oppure nei centri di raccolta
pubbilici nella vostra citta o comune.

Questi simboli sono riportati su batterie/
accumulatori contenenti sostanze tossiche.

—=—==» Pb = contiene piombo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Batterie

Le batterie sono costituite da due elementi al

litio di lunga durata. Se durante l'uso

nel display appare il messaggio ,, == “ per

mancanza di batterie, procedere come qui di

seguito descritto:

 Aprite il coperchio dello scomparto
portapile sul retro della bilancia.

» Sostituire le batterie con due elementi del
tipo “CR 2032”. Fare attenzione che i poli
vengano inseriti correttamente (v. fondo
vano batterie e impressione sul lato esterno).

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

« E vietato utilizzare assieme tipi diversi di
pile o pile nuove ed usate.

Attenzione: le batterie non vanno smaltite
insieme ai rifi uti domestici. La preghiamo
di depositare le batterie usate presso i
centri di raccolta appositi oppure presso i
rivenditori.

Non gettare mai le batterie nel fuoco.

Vano batterie (retro della bilancia)

Per il trasporto le due batterie nel vano
batterie sono state assicurate con una
pellicola. Cio prolunga la durata delle batterie.

Avanti il primo utilizzo togliere questa
pellicola in modo che la bilancia sia
pronta per l'uso.

Informazioni sulla misurazione
dei grassi nel corpo

Si sconsiglia 'uso di questa bilancia alle
persone che hanno un pacemaker o un altro
impianto medico con elementi elettronici.

La resa dellimpianto pud essere messa a
rischio o limitata.

L‘apparecchio puo funzionare correttamente
solo se si sta sulle superfi ci di contatto
scalzi e con i piedi asciutti!

Il principio fondamentale di questo
apparecchio si basa sulla misurazione
dellimpedenza elettrica del corpo.
Lapparecchio fa scorrere nel vostro corpo
un segnale elettrico debole, non percepibile,
per rilevare cosi i valori attuali del corpo.

In genere il segnale ¢ del tutto innocuo! Cio
malgrado osservare le nostre awertenze
speciali di sicurezza!

La misurazione € nota sotto il nome di
“Analisi bioelettrica dellimpedenza” (BIA), un
fattore connesso con la percentuale di acqua
e grasso nel corpo e con altri dati biologici
(eta, sesso, statura).

Ci sono persone pesanti che presentano un
rapporto equilibrato tra grassi e massa
muscolare e ci sono persone apparentemente
magre con valori di grassi notevolmente
superiori. Il grasso € un fattore che
contribuisce notevolmente ad affaticare
I'organismo, soprattutto il sistema
cardiocircolatorio. Percio il controllo di
entrambi i valori (grassi e peso) & una
premessa fondamentale per essere sani

e in forma.

——
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Grasso corporeo

Il grasso nel corpo svolge un ruolo importante
nell‘organismo: dalla protezione delle
articolazioni all'assorbimento delle vitamine

fi no alla regolazione della temperatura del
corpo. L'obiettivo non & quindi quello di ridurre
radicalmente la percentuale di grassi, ma
creare un rapporto equilibrato tra massa
muscolare e grassi e mantenerlo.

Limportanza dell’acqua per la
nostra salute

Lorganismo umano & composto per il 55-60%
di acqua, in quantita diverse a seconda
dell'eta e del sesso. Lacqua deve svolgere
una serie di funzioni nellorganismo:

E’ un modulo delle nostre cellule. Questo
signifi ca che tutte le cellule del corpo, sia
che si tratti di cellule della pelle, di ghiandole,
muscoli, cervello o altre, funzionano solo se
contengono abbastanza acqua.

Caratteristiche tecniche

Preimpostazione della memoria:

Lacqua é il solvente per sostanze importanti
nel nostro organismo.

E’ il vettore per le sostanze nutritive, le
sostanze endogene e i prodotti del
metabolismo.

| valori di riferimento per il vostro profi lo fi
tness sono riportati nella tabella dei valori
orientativi. Essa indica la relazione tra valori
di grasso, eta e sesso. Per cortesia si tenga
presente che, esattamente come nel bilancio
idrico, anche la percentuale di grassi €
soggetta a forti oscillazioni durante la giornata.
Per questa ragione si dovrebbero effettuare
le misurazioni sempre alla stessa ora, al fi ne
di ottenere valori paragonabili.

| risultati di misurazione calcolati della
percentuale di grasso e acqua nel corpo
sono solo valori di riferimento.

Se ne sconsiglia 'uso per scopi medici. In
caso di dubbi su una terapia medica o una
dieta per raggiungere il peso normale, farsi
sempre consigliare dal proprio medico.

Memoria Sesso Statura

Eta (AGE)

01 Maschile 170 cm (57 7.0" ft.

(feet)) 30

Posizioni memoria:

Impostazione statura:

Eta:

Peso minimo:

Peso massimo:

Risoluzione nella misurazione del peso:
Divisione del grasso corporeo:

Margine di misurazione grasso corporeo:
Margine di misurazione acqua corporea:
Campo di misurazione massa muscolare:

16

da80a240cm (2°7.5"
da 6 a 100 anni

da 2,0 kg

150 kg (330,7Ib.)
sequenze di 100 g
0,1%

1,0%-60,0%
20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%

-7°10.5" ft)
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Criterio di massima della quantita di grasso corporeo in percento

Eta Donne Uomini
(anni)
Sotto- Leggero Sovrap- | Sotto- Leggero Sovrap-
Normale | sovrap- Normale | sovrap-
peso peso peso peso
peso peso

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

sopra gli
60 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Donne Uomini
Eta
(anni)
magro | normale | grasso magro | normale | grasso
Sportivo
16-50 < 13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Linea guida per la percentuale di acqua cor-  Esempio per calcolare la percentuale di

porea, muscoli e ossa rispetto al peso cor- massa ossea:
poreo e apporto calorico necessario per un uomo pesa 70 kg e ha 35 anni. Il peso
coprire il fabbisogno giornaliero: delle ossa calcolato ammonta in percentuale

a 12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Donne Uomini
Valori normali Valori normali
Eta
(anni) . .
Acqua [Muscoli| Ossa Calorie Acqua [Muscoli| Ossa Calorie
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%| 15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

sopra gli
60 40-55%]|29-35%| 14-18% 1600 45-60% |34-40%|15-19% 1800

Sportivo
16-50 |52-64%|34-41%)|15-19% 2600 58-70%)|41-48% [ 16-20% 3000

——
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Avvertenza: date le forti oscillazioni della
percentuale di grassi nel corpo ¢ diffi cile
avere un valore indicativo. In media l‘ora
migliore per effettuare la misurazione é tra le
18 e le 20 perché in questa fascia oraria la
percentuale di grassi rimane molto regolare!

Messa in funzione

Solo pesatura
Mettete la bilancia pesapersone su una

superfi cie dura e liscia (evitate la moquette).

Un pavimento dalla superfi cie irregolare

causa imprecisioni nella pesatura.

1. Con l'interruttore che si trova vicino allo
scomparto portapile potete scegliere tra le
impostazioni “kg”, “Ib.” (libbre).

. Mettere in funzione la bilancia facendo
leggermente pressione con il piede, cioe
premendo con la punta sulla superfi cie di
vetro. Potete anche premere il tasto di
accensione O,

Nel display appare “8888”.

3. Dopo alcuni secondi nel display (5) appare
“0.0“kg (0.0 Ib.). Mettersi con entrambi
i piedi sulle superfi ci di contatto dell
apparecchio. Distribuire il peso uniforme-
mente e attendere fi nché la bilancia ha
calcolato il vostro peso.

4. Lindicazione nel display lampeggia per due
volte, dopodiché viene visualizzato il peso
esatto. La bilancia si spegne automatica-
mente 10 secondi dopo essere scesi
oppure premendo il tasto di accensione (!).

N

Programmazione dei dati
personali

Avvertenza: le seguenti fasi devono
essere eseguite successivamente ed
entro pochi secondi, altrimenti
l'apparecchio interrompe automatica-
mente la modalita di programmazione!

1. Per accendere fate pressione brevemente
con il piede ossia la punta del piede sulla
superficie di vetro oppure premete il tasto
di accensione (). Attendete fino a quando
non viene visualizzata la scritta 0.0 kg

(0.0 Ib.). A questo punto premete il tasto

per passare alla modalita di programmazione.
Sul display compare “SEt”, poi la scritta “01”
(spazio di memo-ria) comincia a lampeggiare
e vengono visualizzati il simbolo preimpostato
per “maschio” e l'altezza preimpostata in

cm (ft.).

2.Con i tasti -/+ selezionate uno spazio di
memoria.

3.Dopo di cio premete il tasto {b, il display
passa allimpostazione successiva.

4. Nel display lampeggia il simbolo per
“maschio®. Con i tasti -/+ selezionate una
delle impostazioni (maschio o femmina).

5. Premete nuovamente il tasto ® ai fini di
giungere allimpostazione “Statura”. |l
display con l'indicazione “170” (5°7.0")
comincia a lampeggiare. Selezionate con
i tasti -/+ un valore compreso tra 80
(2°7.5%) e 240 cm (7 10.5%).

6. Premete nuovamente il tasto ™ ai fini di
giungere allimpostazione AGE (eta).
Lindicazione “30” comincia a lampeggiare
-/+. Se tenete premuto il tasto - 0 + si
awia una corsa rapida. Selezionate con i
tasti -/+ un valore compreso tra 6 e 100
anni. Se l'eta € inferiore ai 16 anni, nel
display compare accanto ai simboli
“maschio” o “femmina” il viso di un bambino.

7. Se premete nuovamente il tasto Ul lampeg-
giano per pochi secondi sul display lo spa-
zio di memoria, il sesso, l'eta e la statura
impostata. Quando lampeggia solo piu il
numero dello spazio di memoria avete le
seguenti possibilita:

a. Ripremere il tasto t per rivedere tutte
le impostazioni.

b. Se si desidera effettuare modifiche,
selezionare la posizione di memoria
che si desidera modificare (I'indicazione
lampeggia) e ripremere il tasto b,
Procedere come descritto al punto 4-6.

c. Se attendete piu di 5 secondi senza fare
nulla, la bilancia si spegne
automaticamente.

A questo punto, i valori personali sono
memorizzati alla posizione selezionata.
Sono disponibili complessivamente 16
posizioni di memoria. In questo modo, oltre
ai propri valori, nelle altre 15 posizioni di

——
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memoria & possibile memorizzare anche i
valori personali di altri membri della famiglia.

Determinazione del peso corporeo e
osseo e della percentuale di grasso
corporeo, di muscoli e di acqua corporea
Salvate innanzitutto i Vostri dati personali in
uno spazio di memoria. Per accendere
premete fate pressione brevemente con il
piede ossia la punta del piede sulla superficie
di vetro o premete il tasto di accensione ).
Sul display compare la scritta “8888”.
Selezionate con i tasti -/+ lo spazio di
memoria in cui sono memorizzati i Vostri dati.

Nota: la misurazione puo essere effettuata
solo a piedi nudi. Se necessario, pulire le
superfici di contatto per migliorare la
conducibilita. Posizionare uno dopo
l'altro i piedi nudi su 2 delle 4 superfici

di contatto.

- Sul display compaiono dapprima i dati
memorizzati, come il numero dello spazio
di memoria (lampeggiante), la Vostra statu-
re e il sesso, poi dopo pochi secondi il
display passa alla visualizzazione dell’'eta
(AGE). Dopo di cido compare sul display la
scritta 0.0 kg (0,0 Ib.).

Simbolo dello sportivo

In questo gruppo sono comprese persone
che fanno sport per almeno 10 ore alla
settimana e hanno una frequenza cardiaca
di ca. 60 battiti al minuto o inferiore.

Avvertenza:
Le linee guida non valgono per sportivi
professionisti, come per es. bodybuilder.

- Se sul display compare la scritta 0.0 kg (0,0
Ib.) e la Vostra eta &€ compresa tra 16 e 50
anni, dopo 'azionamento del tasto - si
accende il simbolo dello sportivo.

- Ora salite sulla bilancia.

- Attendete fino a quando il processo di
misurazione non si & concluso;
l'indicazione del peso sul display
lampeggia due volte.

- Il display mostra poi dopo pochi secondi il
Vostro peso rilevato e la Vostra percentuale

di grasso corporeo (simbolo “BF %”),
seguita dalla percentuale di acqua corporea
(“BW %”). Inoltre la bilancia rileva la
percentuale di massa muscolare (“BM %),

il fabbisogno calorico necessario per la
giornata (Kcal) e il peso delle ossa in kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- Mentre viene visualizzata 'indicazione del
“grasso corporeo (BF %) viene visualizzata
una barra che rappresenta a quale fascia
appartenete (LEAN - magro, LESS -
leggermente sottopeso, NORMAL -
normale, MORE - leggero sovrappeso,
FAT -grasso).

- Dopo di cio i valori rilevati vengono
visualizzati nel display a cristalli liquidi per
due volte nella sequenza indicata, poi la
bilancia si spegne automaticamente.

Visualizzazioni del display e
messaggi di errore

Informazioni generali

Se sul display appare un messaggio di errore
(Err), attendere fi nché l'apparecchio si speg-
ne. Riaccendere per ripristinare il funziona-
mento. Per un reset completo (Reset) rimuo-
vere per un attimo la batteria e ricollegarla.

Messaggi

¢ Accendere:  Tuttii segmenti si accendono
contemporaneamente.
Questo & un controllo per
stabilire il funzionamento
ineccepibile delle
visualizzazioni.

Il peso da misurare € troppo
scarso.

Un funzionamento
ineccepibile non & possibile.
La percentuale di grasso/
acqua corporei calcolata &
superiore al valore limite
massimo o minimo del
campo di misurazione. La
misurazione € stata interrotta
prima della conclusione
oppure non & stato possi-
bile effettuare la misurazionen.
Se ¢ visualizzata lindicazione

* ,0.0 kg/lb,,:

e Err

e ,0-LD*:

——
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“0-LD”, il peso € superiore
a 150 kg. Non superare |l
peso indicato, in modo da
evitare danni al sistema e al
sensore.
- Mettere la bilancia su un
fondo piano e duro.

o B La carica delle batterie
troppo bassa.

Consigli per l'uso e la
manutenzione

* Pesatevi senza vestiti e senza scarpe
prima dei pasti e sempre alla stessa ora
del giorno. Appena alzati € il momento
migliore.

¢ La bilancia arrotonda per eccesso o per
difetto fi no al peso piu vicino in 100 g.

¢ Se vi pesate due volte e ottenete due
indicazioni diverse, il vostro peso e tra i
due valori.

* Non immergete la bilancia in acqua, si
potrebbe distruggere I'elettronica.

* Togliete la batteria se non usate la bilancia

per un po’ di tempo.

Trattate la bilancia con cautela perché & un

meccanismo di misurazione. Non fatela

cadere e non saltateci sopra.

Lapparecchio non richiede nessuna

manutenzione.

Lapparecchio non tollera piu di 150 kg

(330,7 Ib.). Non superate

questo peso per evitare danni alla bilancia.

Pulizia

Pulire I'apparecchio con un panno
leggermente inumidito, non bagnato.
Fare attenzione che non penetrino
liquidi né umidita nell'apparecchio!

* Non aggiungere sostanze corrosive!
Potrebbero danneggiare la scatola
dell‘apparecchio!

In aggiunta all'acqua si puo usare un
comune detergente per stoviglie o sapone.
¢ Dopo la pulizia asciugare bene
I'apparecchio con un panno morbido e
asciutto.

Questo apparecchio é stato controllato sulla
base di tutte le direttive CE attuali in vigore in
questo settore, quali per esempio la normati-
va in materia di compatibilita elettromagnetica
e la direttiva in materia di bassa tensione, ed
¢ stato costruito conformemente alle norme
di sicurezza piu moderne.

Con riserva di apportare modifi che tecniche.

Garanzia

Per 'apparecchio da noi messo in commer-
cio ci assumiamo una garanzia di 24 mesi
dalla data di acquisto (scontrino).

Durante la garanzia noi ci impegniamo ad eli-
minare gratuitamente i guasti dellapparec-
chio o degli accessori, dovuti a difetti di
materiale o di fabbricazione, riparandoli o, a
nostra discrezione, sostituendoli. Le presta-
zioni in garanzia danno luogo a una proroga
della garanzia né danno diritto ad una nuova
garanzia!

Per la garanzia e suffi ciente lo scontrino di
acquisto. Senza questo scontrino non sussi-
ste il diritto né ad una sostituzione né ad una
riparazione gratuita.

Nel caso si ricorra alla garanzia, restituire al
rivenditore 'apparecchio completo in ogni
sua parte, nell'imballaggio originale
unitamente allo scontrino.

La riparazione di pezzi d'uso owero soggetti
a logoramento come anche operazioni di
pulizia e manutenzione o la sostituzione di
pezzi soggetti a logoramento non rientrano
nella garanzia e quindi sono a pagamento!

La garanzia si annulla nel caso di intervento
da parte di terzi.

Dopo la garanzia

Al termine della garanzia le riparazioni
possono essere eseguite dietro pagamento
dal corrispettivo negozio specializzato o
servizio riparazioni.

——
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Significato del simbolo
,Eliminazione“

Salvaguardare I ambiente, gli
elettrodomestici non vanno
eliminati come rifiuti domestici.

Consegnare gli apparecchi elettrici non piu
destinati all'utilizzo ai centri di raccolta previsti
per lo smaltimento di apparecchiature
elettriche.

Si contribuisce cosi ad evitare un effetto
potenziale sull’ ambiente e sulla salute,
dovuto magari ad una eliminazione sbagliata.

Questo significa un contributo personale alla
riutilizzazione, al riciclaggio e altre forme di
utilizzazione di elettrodomestici ed
apparecchi elettronici usati.

Si possono trovare le corrispondenti
informazioni sugli appositi luoghi di
raccolta, nelle amministrazioni die comuni.

Dati tecnici

Modello: PW 4913 FA
Alimentazione rete: 2X 3V CR 2032
Min. / mass.

rapporto spinta-peso: 2 kg-150 kg
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Indicaciones generales de Indicacién de los elementos de
seguridad manejo
¢ Antes de la puesta en servicio de este 1 Tecla de conexion )
aparato lea detenidamente el manual de 2 +/- Teclas de flecha para seleccion
instrucciones y guarde este bien incluido 3 b Tecla de memoria para valores
la garantia, el recibo de pago y si es personales
posible también el carton de embalaje con 4 Superfi cies de contacto
el embalaje interior. 5 Visualizador
¢ Solamente utilice el aparato para el uso Lado trasero
privado y para el fin previsto. Este aparato 6 Camara para fi las
no esta destinado para el uso profesional. 7 Conmutadores kg, Ib.
No lo utilice al aire libre Indicacion en la pantalla
(en excepto que esté destinado para el 8 Espacio de memoria
uso limitado al aire libre). No lo exponga al 9 Edad (AGE)
calor, a la entrada directa de rayos de sol, 10 Estatura cm
a la humedad ( en ningun caso sumerija el 11 Porcentaje - grasa en el cuerpo /
aparato en agua) y a los cantos agudos. agua en el cuerpo / masa muscular
No utilice el aparato con las manos 12 Peso de los huesos / peso corporal
humedas. en kg, Ib.
¢ Controle regularmente si el aparato o el 13 Necesidad de calorias (kcal)
cable tiene defectos. No ponga en 14 Indicacion grasa corporal BF
servicio un aparato defecto. 15 Indicacion agua corporal BW
* No repare el aparato por su cuenta, sino 16 Indicacion de la masa muscular BM
vaya a un establecimiento autorizado. 17 Indicacion del peso de los huesos
* Por favor tenga atencion a las Bone
“Indicaciones especiales de seguridad...” 18 Masculino
indicadas a continuacion. 19 Femenino
20 Nino
Indicaciones especiales de 21 Simbolo “deportista”
seguridad para este aparato 22 Indicacion de barras

23 Simbolo de bateria
¢ La bascula de grasa de cuerpo no es
apropiada para siguientes personas: Instrucciones para el manejo
« Nifios menores de 6 afos de baterias
* Personas con sintomas de fi ebre,
edemas u osteoporosis

Mantenga las baterias fuera del alcance de

e Personas en tratamiento de dialisis los ninos. iNo son juguetes!

¢ Personas, que toman medicamentos ¢ Nunca echar las baterias al fuego, ni
cardiovasculares sumergirlas en agua.

¢ Mujeres embarazadas ¢ Al introducir las baterias, preste atencién a

iEl aparato solamente esta dimensionado la polaridad.
para un peso de cuerpo de maximo No intente abrir las baterias a la fuerza.
150 kg (330,7 Ib.)! iUn peso superior Evite el contacto con objetos metalicos

podria romper el aparato! (anillos, clavos, tornillos, etc.) iPeligro de
* Para la seguridad de sus hijos conserve el cortocircuito!

material de embalaje (bolsa de plastica, ¢ En caso de un cortocircuito, las baterias

carton, estiropor etc.) fuera del alcance de pueden calentarse mucho e incluso

los nifos. encenderse. A consecuencia de ello

pueden producirse quemaduras.
Para su seguridad durante el transporte de

——
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las baterias los polos deben cubrirse con
cinta adhesiva.

¢ En caso de derramarse el liquido de la
bateria, éste no debe llegar a los ojos o
mucosas. En caso de un contacto con el
liquido, lavarse las manos, enjuagarse los
ojos con agua limpia, de continuar las
molestias consultar a un médico.

* Las baterias desgastadas no deben
echarse a la basura doméstica. Lleve las
baterias viejas a uno de los puntos de
reciclaje previstos para ello.

Alemania:

¢ Como consumidor esta usted legalmente
obligado a devolver las baterias/
acumuladores usados.

¢ Usted puede entregar sus baterias/
acumuladores usados en todos los lugares
donde se venden baterias/acumuladores,
asi como en los puntos publicos de
reciclaje en su municipio.

Las baterias/acumuladores que contienen
sustancias nocivas estan marcados como
sigue:

Pb = contiene plomo
Cd = contiene cadmio
Hg = contiene mercurio
Li = contiene litio

Las pilas son dos células de litio de larga
duracion. Si durante el uso apareciera en el
display la notifi cacion ,, “ para escasez
de bateria, proceda de siguiente manera:

¢ Abra la tapa del compartimiento de la
bateria en el lado trasero de la balanza.
Reemplazca las baterias por dos células
del tipo ,,CR 2032". Tenga atencién con la
polaridad correcta (Vea el fondo de la
camara para pilas o el grabado en en lado
exterior).

Cierre la tapadera de las pilas.

No se deben emplear tipos de bateria
desiguales ni baterias nuevas y usadas
juntas.

Cuidado: Las baterias no se colocan en
el aseo domiciliario. Por favor, entregue
las baterias utilizadas en los lugares de
recoleccion o en los negocios donde las
venden.

Nunca arroje baterias al fuego.

Camara para fi las

(Parte posterior de la bascula)

Ambas pilas en la camara estan envueltas en
una hoja delgada para el transporte seguro.
Esto alarga la duracion de las pilas.

Antes del primer uso retire por favor la
lamina para poder poner la bascula en
funcionamiento.

Informacion acerca de la
medicion de la grasa del cuerpo

Personas que tengan un marcapasos u

otra implantacién médica con componentes
electrénicos, desaconsejamos usar esta
bascula. Con ello, se puede arriesgar o
perjudicar la efi cacia de la implantacion.

iEl aparato solamente puede funcionar de
forma correcta, si se pone sobre las superfi
cies de contacto descalzo y con los pies
secos!

El principio béasico de este aparato se basa
en la medicion de la impedancia eléctrica del
cuerpo. Para esto el aparato deja correr por
su cuerpo una débil senal eléctrica que no
se siente. De esta forma se puede calcular
los valores actuales del cuerpo.

iLa senal por lo general no es peligrosa!

iNo obstante, contemple para ello nuestras
indicaciones especiales de segurid d! La
medicién es conocida bajo el concepto
~Analisis de impedancia bioelectronica®
(BIA), un factor, que depende del porcentaje
de grasa y agua corporal y que esta
relacionado con otros datos bioldgicos
(Edad, sexo, estatura).

Hay personas obesas que tienen una relacion

equilibrada entre su masa de grasay su
masa muscular y hay personas delgadas con

——
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valores de grasa notablemente elevados. La
grasa es un factor, que esfuerza notablemen-
te el organismo, en particular el sistema
cardiaco-circular. El control de estos dos
valores (grasa y peso) son la base para la
salud y el bienestar.

Grasa corporal

La grasa del cuerpo es un componente
importante del cuerpo. Desde las proteccion
de las articulaciones, el almacenamiento de
las vitaminas y la regulacion de la temperatura
corporal, la grasa se encarga de una funcion
importante en el cuerpo. La meta no puede
ser reducir radicalmente la cuota de grasa,
sino alcanzar y mantener un equilibrio entre
la masa muscular y la masa de grasa.

El signifi cado de agua para
nuestra salud

El organismo humano existe aprox. un 55% a
un 60% de agua, dependiendo de la edad y
del sexo en diferente cantidad. El agua tiene
que desempenar una serie de funciones en
el cuerpo:

Datos técnicos

Preajuste de la memoria:

Es el elemento constituyente de nuestras
células. Esto signifi ca que todas las células
del cuerpo, bien sean de piel, de glandula,
de musculo, cerebro u otras, solo podran
desempenar su funcion correcta, si contie-
nen sufi cientemente agua.

Es diluyente para sustancias importantes en
nuestro organismo.

Es medio de transporte para sustancias
nutritivas, sustancias propias del cuerpo y
productos de metabolismo. Valores de
referencia para su perfi | de buena forma
podra contemplar en la tabla orientativa.
Muestra la dependencia de los valores de
grasa de la edad y del sexo. Tenga siempre
atencién, que como sucede con el
metabolismo hidrico, también la cuota de
grasa varia durante el dia. Por ello siempre
mida a la misma hora para obtener un valor
comparable. Los resultados calculados de
medicion de la grasa corporal y del agua
corporal solamente son valores de referencia.
No son recomendados para hacer de ellos
uso medicinal. Rogamos consultar siempre a
su meédico, si tiene que aclarar alguna
cuestion respecto a un tratamiento medicinal
0 a una dieta para conseguir su peso normal.

Memoria Sexo Altura

Edad (AGE)

01 masculino

170 cm (57 7.0" ft. (feet)) 30

Espacios de memoria:

Ajuste de la altura:

Edad:

Peso minimo:

Peso maximo:

Resolucion en la medicion del peso:
Distribucion de la grasa corporal:

Gama de medida de la grasa corporal:
Gama de medida del agua corporal:
Gama de medicion de la masa muscular:

16

de 80a240cm(2'7.5" -7°10.5" ft.)
de 6 a 100 anos

a partir de 2,0 kg

150 kg (330,71b.)

100 g pasos

01 %

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%
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Norma de la proporcion de la grasa corporal en por ciento

Mujeres Hombres
Edad
(anos)
Falta Sobre Sobre- Falta Sobre Sobre-
Normal peso Normal peso
de peso ) peso de peso ) peso
ligero ligero

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

mayores
de 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Mujeres Hombres
Edad
(anos)
Delgado/| Normal | Obeso/ |Delgado/| Normal | Obeso/
flaco gordo flaco gordo
Deportista
16-50 <13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Orientacion sobre el porcentaje de agua, Ejemplo para calcular el porcentaje de
musculos y huesos en el peso corporal y huesos:

la necesidad de calorias para cubrir la Un hombre pesa 70 kg y tiene 35 afos de
necesidad diaria: edad. El peso corporal determinado es de

12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Mujeres Hombres
Valores normales Valores normales
Edad
(anos) . kﬁl , . bs] .
Agua |Musculos| Huesos| Calorias Agua |Musculos| Huesos | Calorias

(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42% |16-20% 2100

mayores
de 60 [40-55%)|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800

Deportista
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

——
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Nota: Por motivos de grandes variaciones
es dificil de obtener un valor orientativo.
Por lo general el horario ideal para realizar
la mediacién es de 18 a 20 horas, ya que
en estas horas la cuota de grasa esta muy
equilibrada.

Puesta en servicio

Funcion unica de peso

Posicione la bascula en un suelo llano y

firme (evite las moquetas). Un suelo poco

llano produce resultados inexactos al pesar-
se.

1. Con el interruptor al lado del
compartimiento de la bateria puede Vd.
seleccionar entre los ajustes “kg”, “Ib.”
(libra).

2. Conecte la bascula ejerciendo leve presion
con el pie o la punta del pie sobre la
superfi cie de vidrio. Vd. también puede
pulsar la tecla de conexion ).

En el display aparece ,,.8388".

3. Después de unos segundos aparece en el
display (5) ,,0.0"kg (0.0 Ib.).

Pdngase con los dos pies sobre las superfi
cies de contacto del aparato. Distribuya su
peso de forma equilibrada y espere hasta
que su bascula calcule su peso.

4. La indicacion en el display destella al
comienzo 2 x y después indica su peso
exacto. Al salir de la balanza se apaga
automaticamente después de aproximada-
mente 10 segundos o bien presione la
tecla para encender la balanza ).

Programar los datos personales

Nota: jLos siguientes pasos los debaria
hacer sucesivos y dentro de unos
segundos, ya que si no el aparato
interrumpe automaticamente el modo
de programacion!

1. Para conectar la balanza pulse brevemente
con el pie o la punta del pie en la superficie
de cristal o pulse la tecla de conexion ).
Espere hasta que se visualice la indicacion
de 0.0 kg (0.0 Ib.).

Pulse a continuacion la tecla para llegar al

modo de programacion. En la pantalla

aparece “SEt”, después parpadea la

indicacion “01” (espacio de memoria),

se indican el simbolo previamente ajustado

para “hombre” vy la talla previamente

ajustada en cm (ft.).

2.Seleccione con las teclas “-/+” un espacio
de memoria.

3. Pulse a continuacion la tecla {b, la pantalla
cambia al proximo ajuste.

4.En la pantalla parpadea el simbolo para
“hombre”. Seleccione con las teclas “-/+”
un ajuste (hombre o mujer).

5. Pulse de nuevo la tecla para llegar al
ajuste “talla”. La indicacion “170” (5°7.0)
parpadea. Seleccione con las teclas “-/+”
un valor entre 80 (2" 7.5") y 240 cm
(7°10.5%).

6.Pulse de nuevo la tecla ™ para llegar al
ajuste AGE (edad). La indicacién “30”
parpadea. Si se mantiene pulsada la tecla
“~” 0 “+” se activa una marcha rapida.
Seleccione con las teclas “-/+” un valor
entre 6 y 100 anos. Si la edad es menor
de 16 anos se visualiza en la pantalla al
lado de los simbolos de hombre o mujer
una cara de nino.

7. Si pulsa de nuevo la tecla b parpadea el
espacio de memoria, el sexo, la edad y la
talla ajustada por pocos segundos en la
pantalla. Si sélo parpadea el numero del
espacio de memoria tiene Vd. las
siguientes posibilidades:

a. Presione de nuevo la tecla ® para
verificar otra vez todos los ajustes.

b. Para hacer modificaciones escoja el
espacio de memoria en la cual quiere
modificar (indicacion destella) y presione
la tecla ™. Contintie como mencionado
bajo los puntos 4-6.

c. Si espera mas de 5 segundos sin
realizar un ajuste se apaga la balanza.

Sus valores personales son memorizados
ahora en el espacio de memoria escogido
de Vd. Dispone de 16 espacios de memoria
en total. Por tanto tiene la posibilidad de
memorizar también los valores personales de
otros miembros de la familia en otros 15
espacios de memoria.

——
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Determinacion del peso corporal y de los
huesos asi como del porcentaje de
grasa, musculos y agua en el cuerpo
Almacene antes sus datos personales en un
espacio de memoria. Para conectar la balanza
pulse brevemente con el pie o la punta del
pie en la superficie de cristal o pulse la tecla
de conexion (). En la pantalla aparece
“8888”. Seleccione con las teclas “-/+” el
espacio de memoria en donde estan
almacenados sus datos.

Nota: La medicion del peso se puede
hacer solo descalzado. En caso necesario
limpie las superficies de contacto para
mejorar el efecto de la conductividad.
Alineese uno de sus pies descalzos
respectivamente dentro de 2 de los 4
superficies de contacto.

- En la pantalla aparecen primero los datos
almacenados como el numero del espacio
de memoria (parpadea), su tallay el sexo,
después de algunos segundos cambia la
pantalla a la edad (AGE). A continuacion
se indica en la pantalla 0.0 kg (0,01b.).

Simbolo de deportista

Bajo este grupo cuentan las personas que
practican como minimo 10 horas de deporte
a la semana y que tienen una frecuencia
cardiaca de aprox. 60 palpitaciones/min o
menor.

Nota:

Las orientaciones no proceden para
deportistas profesionales como p.e.
culturistas.

- Sien la pantalla se indica 0.0 kg (0,0 Ib.)

y su edad se encuentra entre 16 y 50 anos
se ilumina el simbolo de deportista después
de pulsar la tecla “~".

- Parese ahora en la balanza.

- Espere hasta que haya concluido el proceso
de medicion, la indicacion de peso en la
pantalla parpadea 2 veces.

- En la pantalla se indican después de
pocos segundos el peso determinado, su
porcentaje de grasa en el cuerpo (simbolo

“BF %”) y acto seguido su porcentaje de
agua en el cuerpo (“BW %”"). La balanza
determina ademas el porcentaje de la
masa muscular (“BM %”), la necesidad de
calorias requeridas por dia (kcal) y el peso
de los huesos en kg/Ib. (Bone / kg (Ib.)).

- Durante la indicacion “Grasa del cuerpo”
(BF %) se indica una barra que representa
en qué gama Vd. se encuentra (LEAN -
flaco, LESS - ligera falta de peso,
NORMAL - normal, MORE - ligero
sobrepeso, FAT - gordo).

- A continuacion se visualizan los valores
determinados en la pantalla LCD 2
veces en la secuencia indicada, después
se desconecta automaticamente la
balanza.

Indicaciones en el display y
avisos de error

Generalidades

Si aparece en el display un aviso de error
(Err), espere hasta que se desconecte el
aparato. A continuacién conecte de nuevo el
aparato, para retomar el funcionamiento.
Para un ajuste completo a la posicion inicial
(Reset) retire por un momento la pila y a con-
tinuacion conecte ésta de nuevo.

Avisos

¢ Conexion: Todos los segmentos se
iluminan al mismo tiempo.
Esto es un control para el
funcionamiento correcto
de las indicaciones.

El peso a medir es muy
bajo. No es posible un
funcionamiento correcto.
El porcentaje calculado de
la grasa corporal/agua
corporal se encuentra
sobre respectivamente
bajo del valor limite de la
alcance de medicion. La
medicion fue interrumpido
antes de que el proceso
de medicién estaba termi-
nado respectivamente no se
podia hacer una medicion.

e ,0.0kg/lb.,:

LErr:

——



PW_4913_Bed_Anl_A5_5.gxd

05.12.2006 13:0

hr Seite 42

e O-LD*: Si el display indica ,,0-LD",

el peso sobrepasa los

150 kg. No cargue la

balanza con mas de lo

indicado para evitar danos

al utensilio o al sensor.

- Ubique la bascula sobre

una base plana y dura.

, : El estado de la carga de
bateria es demasiado bajo

Consejos para el uso y el
cuidado

Pesése siempre sin ropa y zapatos antes
de comer y siempre a la misma hora. La
mejor hora para pesarse es después de
levantarse.

La bascula redondea hacia arriba o hacia
abajo siempre en pasos de 100 g.

En caso de que se pese dos veces y los
pesos sean diferentes, esta su peso entre
medio de estas dos indicaciones.

No sumerja la bascula en agua, esto
podria dafnar la electronica de ella.

Quite las baterias si no se usa la balanza
por algun periodo de tiempo.

Cuide la bascula, se trata de un instrumento
de medida. Por favor no se tire o salte
encima de la bascula.

El aparato estd completamente ausente
de entretenimiento.

Para evitar defectos en el aparato, no
sobrecargue el aparato con mas de

150 kg (330,7 Ib.).

Limpieza

Limpie el aparato con un pano levemente
humedecido, pero no mojado. jTenga
atencion que no entre humedad es decir
liquido en el aparato!

iNo utilice aditivos agresivos! jPodria
estropear la carcasa del aparato!

Como aditivo puede utilizar un agente de
lavado ordinario o jaboén.

Después de la limpieza seque bien el
aparato con un pafno seco.

Este aparato se ha examinado segun las
normativas actuales y vigentes de la
Comunidad Europea, como p.e€j.
compatibilidad electromagnética y directiva
de baja tension y se ha construido segun las
mas nuevas especificaciones en razén de la
seguridad.

No reservamos el derecho de efectuar
modificaciones técnicas.

Garantia

Para el aparato comercializado por nosotros
nos responsabilizamos con una garantia de
24 meses a partir de la fecha de compra
(factura de compra).

Durante el periodo de garantia nos encargamos
gratuitamente de los defectos del aparato y
de los accesorios, que se hayan originado
por defectos del material o de la fabricacion.
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Dependiendo de nuestra estimacion se reali-
zara una reparaciéon o un cambio. jLos servi-
cios de garantia no prolangan la garantia, ni
se incia por ello un periodo nuevo de garan-
tia!

Como comprobante para la garantia es valido
la factura de compra. Sin este comprobante
no se podra realizar un cambio o una repara-
cion gratuita.

En caso de garantia entregue el aparato
completo en su embalaje original junto con
la factura a su agente comerciante.

Defectos en los accesorios de uso o en las
piezas de desgaste, como también la limpie-
za, mantenimiento o el recambio de piezas
de desgaste no recaen en la garantia e iran
al cargo del cliente!

En caso de intervencion ajena se expira la
garantia.

Después de la garantia

Después de haber expirado la garantia se
pueden realizar las reparaciones por el
concesionario o por el servicio de reparacio-
nes. Los gastos iran al cargo del cliente.

Significado del simbolo
,Cubo de basura“

Proteja nuestro medio ambiente,

aparatos eléctricos no forman parte
de la basura doméstica.

|

Utilice los depdsitos centrales previstos para

el tratamiento de desechos y entregue alli

sus aparatos eléctricos que ya no se usan.

Ayudara en evitar las potenciales
consecuencias, a causa de una erronéa
eliminacion de desechos, para el medio
ambiente y la salud humana.

Con ello, contribuira a la recuperacion, al
reciclado y a otras formas de reutilizacién de
los aparatos viejos eléctricos y electronicos.

La informacion cémo se debe eliminar los
aparatos, se obtiene en su ayuntamiento o
su administracién municipal.

Datos técnicos

Modelo: PW 4913 FA
Suministro de tensiéon: 2X 3V CR 2032
Min. / Méx.

Carga de peso: 2kg-150 kg
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Instrucdes gerais de seguranca

¢ Antes de por este aparelho a funcionar,
leia muito atentamente as instrucoes de
emprego e guarde-as muito bem, junta-
mente com o talao de garantia, o talao de
compra e, tanto quanto possivel, a
embalagem com os elementos interiores.
Utilize o aparelho exclusivamente para fins
privados e para a finalidade para a qual o
mesmo foi concebido. Este aparelho nao
se destina a fins comerciais. Nao o utilize
ao ar livre (a ndo ser que 0 mesmo possa
ser usado ao ar livre sob determinadas
condigdes). Mantenha-o protegido do
calor, de irradiagao solar directa, da humi-
dade (ndo o imergir de forma alguma em
quaisquer liquidos) e de arestas agugadas.
Nao utilize o aparelho com as méaos
molhadas.
 Verifique regularmente se o aparelho ou o
fio tém alguns danos. Nunca ponha a fun-
cionar um aparelho com quaisquer danos.
* Nao tente reparar o aparelho, dirija-se a
um técnico da especialidade, devidamente
autorizado.
« E favor observar as seguintes sInstrucées
especiais de segurancga...”.

Instrucées especiais de
seguranca para este aparelho

¢ A balanca para analise da gordura do

corpo nao é apropriada para as pessoas

seguintes:

* Criangas commenos de seis anos

* Pessoas com sintomas de febre, com
edemas ou osteoporose

¢ Pessoas em tratamento de dialise

¢ Pessoas que tomem medicamentos
cardiovasculares

e Gravidas

O aparelho foi concebido para um peso

maximo de 150 kg (330,7 Ib.)! Um

peso maior podera destruir o aparelho!

* Afim de garantir a seguranga de seus
filhos, ndo deixe partes da embalagem
(sacos platicos, cartao, esteropor, etc.) ao
alcange deles.

Descricao dos elementos

1 Interruptor »
2 +/- Teclas de setas para selecgao
3 b Teclade memorizacdo para valores
pessoais
4 Superficies de contacto
5 Visor
Verso
6 Compartimento de pilhas
7 comutadores kg, Ib.
Indicacéao Display
8 Posicao de memoria
9 Idade (AGE)
10 Altura cm
11 percentual - gordura/agua/
massa muscular
12 peso dos ossos/do corpo kg, Ib.
13 demanda de cylorias (Kcal)
14 Indicacao gordura BF
15 Indicagdo da agua do corpo BW
16 indicacdo massa muscular BM
17 indicacdo Bone peso dos 0ssos
18 Masculino
19 Feminino
20 crianca
21 simbolo “desportista“
22 indicagao por barra
23 simbolo baterias

IndicacGes relativas ao uso de
pilhas

Mantenha as pilhas afastadas das cirangas.

Elas nao sao brinquedo!

Nunca atire as pilhas para o lume e nao as

meta dentro de agua.

Preste atengao a polaridade ao colocar as

pilhas.

Nao abra as pilhas com o uso de forga.

Evite o contacto com objectos metalicos.

(Anéis, pregos, parafusos, etc.) Existe o

perigo de curto-circuito!

As pilhas podem aquecer com um curto-

circuito e eventualmente mesmo incendiar-

se. A consequéncia podem ser

queimaduras.

¢ Ao transportar pilhas, os polos das pilhas
devem ser, para sua seguranc¢a, tapados
com fita isoladora.

¢ Se uma pilha ndo esta estanque e escorre,

——
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néo aproximar o liquido dos olhos ou de
mucosas. Em caso de contacto lavar as
maos, enxaguar os olhos com agua limpa,
e, se houver problemas, que ndo se deixam
solucionar, consultar um médico.

¢ Pilhas usadas ndo devem ser deitadas
para o lixo caseiro. Deite as pilhas usadas
no pilhdo para tal previsto.

Alemanha:

¢ Como consumidor & obrigado por lei a
devolver as pilhas e acumuladores usados.

¢ Pode devolver as suas pilhas ou
acumuladores velhos gratuitamente em
todos os estabelecimentos onde se
compram as mesmas, assim como nos
pontos de recolha (pilhdes) urbanos ou
municipais.

Encontra estes sinais nas pilhas e acumula-
dores que contém substancias poluentes:

=== Pb = contém chumbo

Cd = contém cadmio
Hg = contém mercurio
Li = contém litio

Pilhas baterias

As pilhas sdo constituidas por duas células

de litio de longa duracéo. Quando surgir no

visor a indicagao ,, “ revelando que as

pilhas estédo gastas, proceda da forma

seguinte:

» Obra o compartimento de baterias no lado
de tras da balanca.

¢ Substitua as pilhas por duas células do
tipo ,,CR 2032". Atente na polaridade
correcta (consulte o fundo do com-
partimento ou a marcagao no exterior).

¢ Feche a tampa do compartimento.

¢ Nao utilize baterias de tipos diferentes,
nem mistura baterias novas e usadas.

Atencao: as pilhas nao deverao ser
deitadas para o lixo doméstico. Entregue
as pilhas gastas nos locais proprios ou na
loja onde as comprou.

Nunca deite pilhas para o fogo.

Compartimento de pilhas

(parte traseira da balanca)

Para o transporte, as duas pilhas que se
encontram no compartimento foram
revestidas de plastico. Desta forma, as
mesmas nao se gastardo enquanto nao
chegarem as maos do consumidor.

Retire o plastico para que a balanca
possa comecar a funcionar.

Informacodes sobre a medicao
da gordura do corpo

Pessoas que usem um ,pace-maker” ou
outra implantacao medicinal com pecas
electronicas, nao deverao usar esta balanca.
A implantacéo podera ser posta em risco ou
sofrer outros impedimentos.

O aparelho so funcionara correctamente se
se colocar sobre as superficies de contacto
de pés descalgos e secos!

O principio basico deste aparelho € a medigao
da resisténcia eléctrica aparente (impedancia)
do corpo. Para tal, o mesmo emitira um sinal
eléctrico fraco e nao sensivel que percorrera
0 corpo para medir os respectivos valores
actuais.

O sinal é, em geral, completamente inofensi-
vo! Consulte por favor as nossas instrucoes
de segurancga especiais.

A medicao é denominada ,,Analise bioeléctri-
ca da impedancia“ (ABI), um factor relaciona-
do com a percentagem de gordura e de
agua do corpo, assim como com outros
dados bioldgicos (idade, sexo, altura).

Ha pessoas pesadas com uma proporgao
equilibrada entre a massa de gordura e de
musculos, e existem aparentemente pessoas
esguias com uma percentagem de gordura
manifestamente elevada. A gordura é um
factor que contribui sobremaneira para uma
sobrecarga do organismo, em especial do
sistema cardiaco e circulatério. O controle
de ambos os valores (gordura e peso) sao
porisso uma condicao basica para a saude
e a ,fitness®.

——
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Gordura do corpo

A gordura € um elemento importante do
organismo que nao so protege as articulagoes,
mas também armazena vitaminas e efectua

a regulacao da temperatura do corpo. Assim,
a fi nalidade nao consiste em reduzir radical-
mente a percentagem de gordura que se
encontra no corpo, mas atingir e manter
uma proporgao equilibrada entre a massa

de gordura e de musculos.

O significado da agua para a
nossa saude

O organismo humano & composto por cerca
de 55-60% de agua, dependendo a
quantidade da idade e do sexo de cada um.
A agua desempenha uma série de tarefas no
NOSSO COrpo:

E um elemento essencial das nossas células.
Isto signifi ca que todas as células do corpo,
sejam elas células da pele, das glandulas,
dos musculos ou do cérebro, s6 estardo em
condigoes de funcionar se tiverem agua

Caracteristicas técnicas

Regulacéo prévia da memorizacéo:

suficiente.

E um diluente de substancias importantes do
Nnosso organismo.

E meio de transporte de substancias nutritivas,
de substancias proprias do corpo e de
produtos metabdlicos. Consulte a tabela de
valores de referéncia para estabelecer o seu
perfi | de “fitness”. A mesma indica os
valores relativos a gordura, em fungao da
idade e do sexo. Tera de se tomar sempre
em consideracéo o facto de que, tal como a
percentagem de liquido do corpo, também a
de gordura varia fortemente durante o dia.
Assim, as medicoes deverao ser efectuadas
sempre a mesma hora para se obter um
valor real. Os valores referentes a medicoes
da percentagem de gordura e de agua do
corpo constantes da tabela, sdo apenas
valores de referéncia. Nao se recomenda o
seu uso para fi ns medicinais. Consulte o
seu médico, sempre que tenha quaisquer
perguntas relacionadas com um tratamento
clinico ou com uma dieta para conseguir o
peso normal.

Meméria Sexo Altura

Idade (AGE)

01 masculino

170 cm (57 7.0" ft. (feet)) 30

Posicdes de memoria:

Regulagéo da altura:

Idade:

Peso minimo:

Peso maximo:

Medicao do peso:

Graduagéo gordura do corpo:

Campo de medigao da gordura do corpo:
Campo de medigao da agua do corpo:
Area de medicao de massa muscular:

16

de 80a240cm(2°7.5" -7°10.5" ft.)
de 6 a 100 anos

a partir de 2,0 kg

150 kg (330,7 Ib.)

intervalos de 100 g

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0% - 50,0%
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Directriz referente a parte de agua do corpo em porcentos

Mulheres Homens
Idade
(anos) . —
Falta de Ligeiro Sobre- | Falta de Ligeiro Sobre-
Normal | sobre- Normal sobre-
peso peso peso peso
peso peso

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

mais
de 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

Mulheres Homens
Idade
(anos) . )
fino/ normal | obeso/ fino/ normal | obeso/
magro gordo magro gordo
desportistal
16-50 < 13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Directris dos percentuais de agua, musculos Exemplo de calculo do percentual de

e 0ssos do corpo em relagéo ao peso do 0SSO0s:
corpo, e demanda de calorias, afim de cobrir ~ Um homem pesa 70 kg e tem 35 anos de
0 necessario para um dia: idade. O peso dos ossos estabelecido é de

12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Mulheres Homens
Valores normais Valores normais
Idade
(anos) 3 . los] i 3 . losl .
agua |muscu 0Ss0s calorias agua |[muscul 0ssos calorias
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%| 15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

mais
de 60 |40-55%|29-35%)|14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800

desportistal
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

——
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Nota: Devido as grandes fl utuagées da
percentagem de gordura, € dificil conseguir-
se um valor de referéncia. Emmedia, a
altura para se proceder a medigao da
percentagem de gordura do corpo de um
adulto é entre as 18 e as 20 horas, pois
tal percentagem permanece muito
constante durante estas horas do dia!

Primeira utilizacédo

Funcéo de pesagem

Colocar a balanca sobre uma superficie dura

e plana (evitar alcatifas). Uma superficie

irregular provocara imprecisoes.

1. O comutador ao lado do compartimento
de baterias permite selecionar entre os
ajustes “kg“, "Ib.” (pound).

2.Ligue a balanca, pressionando levemente
a superficie de vidro com o pé ou a ponta
do mesmo. Vocé também pode premir a
tecla de ligar ®.

No visor surge ,,8888".

3.Apos alguns segundos, surge no visor (5)
a indicagao ,,0.0kg (0.0 Ib.). Suba para
a balanca, ficando com ambos os pés
sobre as superficies de contacto do
aparelho.

Distribua o seu peso equitativamente e
espere enquanto a balancga procede ao
calculo do seu peso.

4. Inialmente a indicagao no display pisca 2
vezes, em seguida é indicado o seu peso
exacto. Al sair da balanca, esta desliga de
modo automatico apds aprox. 10 segundo,
ou vocé pressiona a tecla de ligamento ().

Programacéao dos dados
pessoais

Nota: As sequéncias seguintes deverao
ser efectuadas consecutivamente e dentro
de alguns segundos pois, de contrario, o
aparelho interrompera automaticamente
a programacao!

1. Para ligar pressione brevemente o pé, ou
ainda, a ponta do pé, sobre a superficie
de vidro, ou pressione a tecla de ligar .
Por favor aguarde, até que surja a indicagao

0.0 kg (0.0 Ib.). Em seguida, prima a tecla&"i,
afim de entrar no modo de programacgéao.
No display surge “SEt“, em seguida pisca

a indicagao “01" (local de armazenamento),

o simbolo pré-ajustado de "masculino®, e

é indicada a altura pré-ajustada em cm (ft.).

2.Com auxilio da teclas -/+ seleccione um
local de armazenamento.

3. Em seguida, prima a tecla &, o display
altera para o préximo ajuste.

4. O simbolo para "masculino” pisca no display.
Com auxilio das teclas -/+ seleccione um
ajuste (masculino ou feminino).

5. Prima novamente a tecla %, afim de entrar
no ajuste “altura®. A indicagédo 170"
(5°7.0%) pisca. Com auxilio das teclas -/+
seleccione um valor entre 80 (2°7.5%) e
240 cm (7°10.5%).

6. Prima novamente a tecla ™, afim de entrar
no ajuste AGE (idade). A indicacao "30“
pisca. Mantendo as teclas - ou + aperta-
das, inicia um curso rapido. Com auxilio
das teclas -/+ seleccione um valor entre 6
e 100 anos. Se a idade for inferior a 16, o
display indica, ao lado dos simbolos mas-
culino ou feminio, o rosto de uma crianga.

7. Premindo novamente a tecla ® piscam no
display, por alguns segundos, o local de
armazenamento, o sexo, a idade, e a altura
ajustados. Se ficar piscando apenas o
numero do local de armazenamento, vocé
tem as seguintes opgoes:

a. Volte a pressionar a tecla @7, para rever
todos os ajustes.

b. Caso pretenda fazer alteragoes,
seleccione o local de armazenamento
que pretende alterar (indicagao pisca),
e pressione a tecla & Continue
conforme descrito sob os pontos 4 a 6.

c. Deixando passar mais de 5 segundos,
sem atividade, a balancga desliga.

Os seus valores pessoais estdo agora
armazenados no local de armazenamento
seleccionado. Vocé tem a diposicao 16
locais de armazenamento. Assim, em 15
outros locais de armazenamento vocé tem
a possibilidade de armazenar também os
valores de outros membros da familia.

——
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Determinacéo do peso do corpo e dos
ossos, do percentual de gordura,
musculos e agua

Inicialmente armazene seus dados pessoais
num local de armazenamento.

Para ligar a balanga, pressione brevemente o
pé, ou ainda, a ponta do pé, sobre a superficie
de vidro, ou pressione a tecla de ligar ¢). No
display surge “8888". Com auxilio da tecla -/+
seleccione o seu local de armazenamento,
onde foram armazenados os seus dados.

Indicacao: a medicao somente pode ser
feita com os pés descalcos. Caso
necessario, limpe as areas de contacto,
para aprimorar o efeito de conducgao.
Ajuste respectivamente um de seus pés
sobre 2 a 4 superficies de contacto.

- Primeiro surgem no display os dados
armazenados, como numero do local de
armazenamento (piscando), sua altura e o
seu sexo, apos alguns segundos o display
altera para a idade (AGE).

Em seguida o display indica 0.0 kg
(0,0 Ib.).

Simbolo desportista

Este grupo diz respeito as pessoas que prati-
cam no minimo 10 horas de esporte por
semana e que tem um frequéncia cardiaca
de aprox. 60 batidas/min. ou menos.

Indicacao:

As directrizes nao dizem respeito a
desportistas profissionais, como p.ex.
bodybuilder.

- Quando o display indica 0.0 kg (0,0 b.),

e se a sua idade for entre 16 e 50 anos,
prima a tecla -, em seguida reluz o simbolo
desportista.

- Queira agora subir na balancga.

- Queira aguardar até que o processo de
medicao tenha terminado, a indicagao de
peso no display pisca 2 vezes.

- Ap0s alguns segundos o display indica o
seu percentual de gordura, (simbolo
"BF %"), seguido do percentual de agua
("BW %"). Além disso a balanca indica o

demanda de caloria necessaria por dia
(Kcal) e o peso dos ossos em kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- Durante a indicagao “gordura® (BF %) &
indicada uma barra, que indica em que
setor vocé se encontra (LEAN - magro,
LESS - ligeira falta de peso, NORMAL -
normal, MORE - ligeiro excesso de peso,
FAT - gordo).

- Em seguida os valores estabelecidos sao
indicados duas vezes na indicacao LCD,
na sequéncia explicada, em seguida a
balanga desliga de modo automatico.

Indicagbes do visor e
comunicacoes de erros

Generalidades

Se surgir no visor uma comunicagao de erro
(Err), espere até o aparelho se desligar. Volte
a ligalo para se retomar o funcionamento.
Para reinicializar completamente o sistema
(Reset) remova a pilha por um momento e
volte a colocala no aparelho.

Comunicacées Ligacao

e Ligar: Os segmentos iluminar-se-
a0 todos ao mesmo tempo.
Trata-se de um controle
para um funcionamento
perfeito das indicagoes.

O peso é demasiado
pequeno. A balanga nao
podera funcionar
correctamente.

A parte de gordura/agua
corporal calculada em %
situa-se acima do valor limite
superior ou ainda inferior
de medicao. A medigao foi
interrompida antes que o
processo de medicao
pudesse ser finalizado, ou
ainda, nao foi pos sivel
efectuar uma medicao.
Quando ¢ indicado ,,0-LD*,
0 peso é superior a 150 kg.
Nao carregue o aparelho com
valores acima do que ele
suporta, afim de evitar da-

+ ,0.0kg/lb.,:

o Err

e ,0-LD*

percentual de massa muscular (“BM %), a

——

nos no aparelho e no sensor.
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- Coloquea sobre uma
superficie plana e firme.

o “ A pilha esta gasta

Conselhos para a utilizacédo e
cuidados

 E conveniente pesar-se sem vestuario e
sem sapatos antes de ter comido e sempre
as mesmas horas. A hora ideal é depois
do despertar.

A balanca arredonda o peso, por excesso
ou por defeito, até ao valor de 100 g
seguinte.

Se se pesar duas vezes seguidas e se
obtiver dois valores diferentes, entdo o seu
peso estara entre os dois valores.

Nao imergir a balanca em agua, pois o
sistema electrénico podera ser destruido.
Retirar as pilha da balanga, quando a
mesma néo for utilizada durante um
periodo de tempo prolongado.

Tratar a balanga com cuidado, pois € um
instrumento de medicdo. Nao a deixar
cair, nem saltar para cima da mesma.

O aparelho nao necessita de qualquer
manutengao.

Nao carregar a balanga com um peso
superior a 150 kg (330,7 Ib.), para se
evitarem danos.

Limpeza

Limpar o aparelho com um pano
ligeiramente humido, ndo molhado.
Tomar cuidado para que nao entrem
nem humidade nem liquidos no aparelho!
Nao utilizar quaisquer aditivos corrosivos!
Estes poderao danifi car a caixa do
aparelho!

Podera utilizar-se um detergente suave,
como o que se usa para lavar a louga.
Enxugar seguidamente o aparelho muito
bem, usando um pano seco e macio.

Este aparelho foi controlado nos termos das
actuais directivas da CEE aplicaveis, tais
como inocuidade electromagnética e directi-
va sobre baixa tensao, e fabricado de acordo
com as mais novas prescricoes da
seguranca técnica.

Reserva-se o direito de alteragdes!

Garantia

O aparelho vendido pela nossa empresa tem
uma garantia de 24 meses a partir da data
da compra (talao).

Durante o periodo de garantia, procedere-
mos a remogao gratis por reparagao, ou,
segundo a nossa decisao, por substituicao -
das deficiéncias do aparelho ou dos acessoé-
rios que provenham de erros de material ou
de fabricagcao. A prestacao de servigos rela-
cionados com a garantia ndo prolongarao a
mesma, nem iniciardo um novo prazo de
garantia!

O taldo de compra consistira prova desta
garantia. Sem o mesmo, nao sera possivel
proceder-se a qualquer troca ou reparacao
gratis.

Em caso de garantia, entregue o aparelho
completo, juntamente com o taldo de compra,
na loja onde o mesmo foi comprado.

Nao estao incluidos na garantia quaisquer
defeitos de acessorios ou de pecgas que se
desgastem, nem alimpeza, a manutengao ou
a substituicao de pecas que se desgastem,
devendo tais despesas serreembolsadas!

A garantia terminara sempre que tenha
havido intervencao alheia nos aparelhos.
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Apos a garantia

Apods a expiragdo do prazo de garantia,
poderao ser efectuados arranjos por pessoal
especializado, ou pelos nossos servicos de
reparagoes, contra reembolso.

Significado do simbolo
»contentor do lixo*“

Poupe o nosso meio ambiente, nao
deite aparelhos eléctricos para o
lixo doméstico.

Faga uso dos postos de recolhimento
previstos para a disposicao de aparelhos
eléctricos e entregue seus aparelhos
eléctricos, que ndo queira mais utilizar.

Desta forma, contribuira para ajudar a evitar
os poten-ciais efeitos perniciosos que um
falso deposito de objec-tos usados teréo,
tanto no que diz respeito ao ambiente,
como a saude humana.

Dara igualmente a sua contribuicao para o
reaproveita-mento de materiais, para a
reciclagem e outras formas de aproveitamento
de aparelhos eléctricos e electronicos usados.

Recebera, nas autarquias e juntas de
freguesia, informagdes sobre os locais onde
podera entregar tais aparelhos.

Caracteristicas técnicas

Modelo: PW 4913 FA
Alimentacéo da corrente: 2X 3V CR 2032
Carga de peso

min. / max.: 2kg-150 kg
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General Safety Instructions

Read the operating instructions carefully
before putting the appliance into operation
and keep the instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the
box with the internal packing.

The appliance is designed exclusively for

private use and for the envisaged purpose.

This appliance is not fit for commercial

use. Do not use it outdoors (except if it is

designed to be used outdoors). Keep it
away from sources of heat, direct sunlight,
humidity (never dip it into any liquid) and
sharp edges. Do not use the appliance
with wet hands.

¢ Check the appliance and the cable for
damage on a regular basis. Do not use the
appliance if it is damaged.

* Do not try to repair the appliance on your
own. Always contact an authorized
technician.

* Pay careful attention to the following

“Special Safety Instructions".

Special safety notes

* The body fat scales are not suitable for the

following people:

¢ Children under the age of 6 years

¢ Individuals with symptoms of fever,
oedemas or osteoporosis

¢ People undergoing dialysis treatment

» Those taking cardiovascular medication

* Pregnant women

The device can bear a maximum body

weight of 150 kg (330,7 Ib.)! A larger

weight can damage the device!

Protect your children and keep any

packaging parts (plastic bags, cardboard

box, styropor, etc.) out of their reach.

Overview of the Components

1 On/off switch )
2 +/- Selection arrow keys
3 b Storage button for personal values
4 Contact surfaces
5 Display
Rear side
6 Battery Compartment

7 Unit switch - kg, Ib.
Display

8 Memory location

9 Age (AGE)

10 Body size in cm

11 Percentage - body fat /

body water / muscle mass

12 Bone/body mass kg, Ib.
13 Calorie requirement (kcal)
14 Body fat display BF

15 Body water display BW

16 Indication of muscle mass BM
17 Indication of bone mass
18 Male

19 Female
20 Child
21 Symbol ‘Athlete’
22 Bar line display
23 Battery symbol

Notes on Handling Batteries

Keep batteries away from children. They
are not a toy!

Never throw batteries into a fire or immerse
in water.

When inserting a battery, ensure the
correct polarity.

Do not open the batteries by force.

Avoid contact with metallic objects.
(Rings, nails, screws et cetera.) There is a
danger of short-circuiting!

As a result of a short-circuit batteries may
heat up considerably or even catch fire.
This may result in burns.

For your own safety the battery poles
should be covered with adhesive strips
during transport.

If a battery leaks do not rub the liquid into
your eyes or mucous membranes. If hands
come into contact with the liquid they
should be washed thoroughly and eyes
rinsed out with clear water; if symptoms
persist please consult a doctor.

Used batteries should not be disposed of
in the normal domestic waste. Please
return old batteries to an appropriate
connection point.

Germany:

¢ As a consumer you are required by law to
return used (rechargeable) batteries.

——
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¢ You can return your old (rechargeable)
batteries free of charge where they were
bought, as well as at the local public
collection points in your town.

The following symbols are to be found on
(rechargeable) batteries containing harmful
substances:

Pb = contains lead

Cd = contains cadmium
Hg = contains mercury
Li = contains lithium

Batteries

The batteries are two long-life lithium cells.

If the letters ,, “ appear in the display this
means that the batteries need replacing as
follows:

¢ Open the cover of the battery compart-
ment on the rear side of the scales.
Replace the batteries with two cells of type
“CR 2032”. Please ensure the correct
polarity (see fl oor of battery compartment
or printed symbol on the exterior).

Close the lid of the battery compartment.
Do not use different battery types or used
and new batteries at the same time.

Note: Do not dispose of batteries in the
domestic waste. Please return used
batteries to the relevant collection points
or the shop where they were bought.
Never throw batteries into a fire.

Battery Compartment

(on the back of the scales)

The two batteries in the battery compartment
were secured in place for transport with a
foil. This prolongs the life of the batteries.

Please remove this foil to prepare the
scales for initial use.

Information for body fat
measurement

People who use a heart pacemaker or another
type of medical implant with electronic
components are advised not to use these
scales, as otherwise the performance of

the implant may be impaired or endangered.

The device functions correctly if your feet are
bare and dry and if you are in standing position.

The basic principle of these scales is measure-
ment of the electrical impedance of the body.
The scales send a weak, imperceptible
electrical signal through your body in order
to determine the current values. Under normal
circumstances the signal is completely harm-
less! Nevertheless you should read our
special safety instructions! The measurement
is known as “biometric impedance analysis*
(BIA), a factor which is associated with the
body fat and body water ratio and which is
subject to other biological aspects (age, sex,
height).

There are heavy people with a well-balanced
relation between fat and muscular mass and
there are apparently slender people with
substantially higher body fat values. Fat is a
factor that contributes to burdening the body
and, in particular, the circulatory system.
The checks of both values (fat and weight)
are hence a basic prerequisite for health and
fitness.

Body Fat

Body fat is an important part of the body.

Fat plays an important role in your body
ranging from the protection of joints with its
reserve of vitamins to the regulation of the
body temperature. The goal is not to reduce
drastically the quantity of fat in your body, but
to reach and maintain a balanced relation
between the muscular mass and the fat mass.
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The significance of water for
our health

The human organism consists of approximately
55-60% water, with this quantity varying
according to age and sex. Water has a
number of tasks to fulfi | in the body:

It is a building block of our cells. This means
that all cells in the body, whether these are
skin, gland, muscle, brain or other cells, can
only function if they receive enough water.

It is a solvent for important substances in our
organism.

It is a means of transport for nutrients, the
body’'s own substances and metabolic
products. Please see the table of guideline

Technical Features

Memory presets:

values for the reference value for your fithess
profi le. It shows that there is a relation
between the body fat values and your age
and sex. Always bear in mind that, as in the
case of the water balance in your body, also
the share of fat is subject to great variations.
Therefore, weigh yourself always at the same
hour of the day to obtain a comparable value.
The results of the analysis of the body fat and
body water ratio are only reference values.
They are not recommended for use for medical
purposes. You should always consult your
doctor if you have any questions about medical
treatment or a diet to achieve your normal
weight.

Memory Sex Height Age (AGE)
01 Male 170 cm (5° 7.0 ft. (feet)) 30
Memory locations: 16
Height setting: from 80 to 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
Age: from 6 to 100 years

Minimum weight:

Maximum weight:

Weight measurement acc.:
Body fat gradation:

Body fat measurement range:
Body water measurement range:
Muscle mass measuring range:

Guidelines - body fat percentage

2.0 kg

150 kg (330,71b.)
100 g steps
0.1%
1,0%-60,0%
20,0%-75,0%
10,0% - 50,0%

Women Men
Age
(years) - -
Under- Slightly Over- Under- Slightly Over-
weight Normal over: weight weight Normal over weight
9 weight 9 9 weight 9
6-11 11-13% | 14-283% | 24-27% >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
over 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

——
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Women Men
Age
(years) under- over- under- over-
weight/ | normal | weight/ | weight/ | normal | weight/
thin fat thin fat
Athlete
16-50 < 13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Guideline for the body water, muscle and
bone shares as percentages of the body
mass and the calorie requirements to cover
the daily requirement:

Example for the calculation of the bone
percentage:

A man weighs 70 kg and is 35 years old.
The determined bone mass is

12.6 kg (12.6 x 100 / 70 = 18%).

Women Men
Normal values Normal values
Age
(years) s| . J .
Water |Muscles| Bones Calories Water |Muscles Bones Calories
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15 |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |[58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42% |16-20% 2100
over 60 |40-55%]|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40% | 15-19% 1800
Athlete
16-50 [52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000

Attention: Owing to great variations in the
level of body fat it is diffi cult to obtain a
reference value. On average for adult men
the best time for the measurement is between
6 and 8 o‘clock p.m. because the level of
body fat is very constant during this period!

Putting into service

Simple Weighing Function

Position the balance on a hard, flat surface

(avoid carpets). Uneven floors lead to imprecise

readings.

1. With the switch next to the battery com-
partment you may choose between the

settings 'kg’, ‘Ib.” (pound).

2. Switch on the scales by pressing lightly
with your foot or toes on the glass surface.
You may also push the ON button & .
“8888” appears in the display.

3. After a few seconds “0.07kg (0.0 Ib.)
appears in the display (5).

Now stand with both feet on the contact
surfaces of the scales. Spread your weight
out evenly and wait while the scales
calculate your weight.

4.The indication on the display initially flashes

2x, then your exact weight will be shown.
When you step down from the scales, the

——
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device switches off automatically after 10
seconds or you can push the ON button ¢).

Programming your
personal data

-

.Push the &

_Push the

Attention: Carry out the following opera-
tions one after the other and within a few
seconds or the device will automatically
interrupt the programming mode!

. To switch the scales on shortly push on

the glass surface with your foot or foot tip
or push the ON switch (. Wait until 0.0 kg
(0.0 Ib.) appears in the display.

Then, push the & putton to change to

the programming mode. ‘SEt’ appears in
the display, then ‘01’ (storage location)
starts to flash, and the preset symbol for
‘male’ and the preset value for the height in
cm (ft.) are shown.

. Select a storage location using the -/+ but-

tons.

.Then push the & button and the display

changes to the next setting.

. The symbol for ‘male’ flashes on the

display. Use the -/+ buttons to select a
setting (‘male’ or female’).
button again to change to the
HEIGHT setting. The indication ‘170’
(5°7.0" flashes. Use the -/+ buttons to
select a value between 80 (2" 7.5") and
240 cm (7°10.5%).
button again to change to the
AGE setting. The indication ‘30’ flashes.
Push one of the buttons - or + and hold it
down to run up or down through the values
in fast mode. Use the -/+ buttons to select
a value between 6 and 100 years. If the
age is set to a value under 16 years, a
child’s face will be shown in the display
next to the male/female symbol.
Push the & button again - the set storage
location, sex, age and height values
shown in the display flash for some
seconds. If only the number of the storage
location flashes, you have the following
options:
a. Push the & button again to view all
settings.

b. To make any changes choose the
storage location with the settings to be
changed (flashing indication) and push
the & button. Proceed as described in
steps 4 to 6.

c. If you wait for more than 5 seconds
without any action, the scales will switch
themselves off.

Your personal data is now stored in the
selected storage location.

There is an overall number of 16 storage
locations. The remaining 15 storage locati-
ons can be used to store also the personal
data of other members of your family or other
users of these scales.

Determination of the body and bone
mass, and the body fat, muscle and body
water percentages

First, enter your personal data in one of the
storage locations available. To switch the
scales on shortly push on the glass surface
with your foot or foot tip or push the ON
switch (h. The display will show ‘8888'". Use
the -/+ buttons to select the storage location
where your personal data is stored.

Note: Measuring is only possible with
bare feet. If required, wipe the contact
surfaces clean to enhance conductibility.
Put each of your bare feet on 2 of the 4
contact surfaces.

- The display initially shows the stored data
including the storage location (flashing),
body height, and sex, then, after some
seconds, the display changes to the AGE.
Then, the display shows 0.0 kg (0,01b.).

Athlete symbol

This group includes persons who are doing
sports for at least 10 hours per week and
have a heart rate of about 60 beats/min or
lower.

Note:
The guidelines do not cover professional
sportsmen as, e.g., bodybuilders.

——
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- If the display shows 0.0 kg (0,0 Ib.) and
your age is set to a value be- tween 16 and
50 years, the ATHLETE symbol will light
up after pushing the - button.

- Now, step on the scales.

- Wait until the measuring process is com-
pleted (the weight indication flashes 2 x).

- After a few seconds, the display will show
your determined weight, your body fat
percentage (symbol: ‘BF %) followed by
your body water percentage (symbol:
‘BW %). The scales furthermore
determines the muscle mass percentage
(‘BM %), the calorie requirement for the
day (kcal), and the bone mass in kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- During the ‘Body Fat (BF %) indication, a
bar is shown indication your status (LEAN
- thin, LESS - slightly underweight,
NORMAL - normal weight, MORE -
slightly overweight, FAT - overweight).

- The determined values will be shown in the
LCD display 2x in the mentioned order,
then the scales switch off automatically.

Display and Error Messages

General

If an error message (Err) appears in the dis-
play please wait until the scales switch off.
Then switch them on again to continue using
them. For a complete reset remove the battery
for a moment and then reconnect it.

Messages

* Switching on: All segments light up simul-
taneously. This is a check
that the displays are
working correctly.

¢ 0.0 kg/lb.,: The weight to be
measured is too low.
Correct operation is not
possible.

o Err: The calculated body fat/
water percentage ranges
beyond the upper or lower
measuring limit. The measure-
ment was aborted before
the measuring process was
ompleted or it was not
possible to perform

measuring.

s ,0-LD*: The indication ‘O-LD’ means
that the weight exceeds
150 kg. Do not exceed the
device’s maximum load to
prevent damages to the
device and the sensors.
- Place the scales on a flat
and solid surface.

o B3 The battery charge is too
low.

Usage and care tips

Weigh yourself without any clothes or
shoes on before meals and always at the
same hour of the day. The best time to
weigh yourself is when you wake up in the
morning.

The balance rounds off weight to the
closest 100 g.

If you weigh yourself twice and two diffe-
rent values are given, it means that your
weight is comprised between both values.
Do not immerse the balance in water: the
electronic components can be damaged.
Remove the batteries if the scales will not
be used for a longer period of time.
Handle the balance with care, as itis a
precise measuring instrument. Do not drop
it or jump on it.

Absolutely no need for maintenance.

Do not load the appliance with more than
150 kg (330,7 Ib.) to avoid

damaging the device.

Cleaning

Clean the device with a slightly moist

cloth. Make sure that no humidity or
waters seeps into the device!

Do not use abrasive detergents! These
can damage the casing of the device!

Use a commercially sold detergent or soap
for cleaning.

Dry the device well after cleaning with a
dry and soft cloth.

This device has been tested according to
all relevant current CE guidelines, such as
electromagnetic compatibility and low vol-

——
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tage directives, and has been constructed Meaning of the “Dustbin”
in accordance with the latest safety regula- Symbo|
tions. Subject to technical changes without

prior notice! Protect our environment: do not
dispose of electrical equipment in
Guarantee the domestic waste.
The device supplied by our Company is Use the collection points provided for the
covered by a 24 month guarantee starting on  disposal of electric appliances to dispose of
the date of purchase (receipt). electric appliances that you do not use any
more.

During the life of the guarantee any fault of
the device or its accessories ascribable to This helps avoid the potential effects of
material or manufacturing defects will be eli- incorrect disposal on the environment and

minated free of charge by repairing or, at our human health.
discretion, by replacing it. The guarantee ser-

vices do not entail an extension of the life of This will contribute to the recycling and other
the guarantee nor do they give rise to any forms of reutilisation of electrical and
right to a new guarantee! electronic equipment.

Information concerning where the equipment
Proof of the guarantee is provided by the can be disposed of can be obtained from

proof of purchase. Without proof of purchase  your local authority.
no free replacement or repair will be carried

out. Technical data

If you wish to make a claim under the guaran- Model: PW 4913 FA
tee please return the entire machine in the Power supply: 2X 3V CR 2032
original packaging to your dealer together Min. / max.

with the receipt. weight load: 2kg-150 kg

Defects to consumables or parts subject to
wearing as well as cleaning, maintenance or
the replacement of said parts are not covered
by the guarantee and hence are to be paid!

The guarantee lapses in case of
unauthorized tampering.

After the expiry of the
guarantee

After the expiry of the guarantee repairs can
be carried by the competent dealer or repair
service against the payment of the ensuing
costs.
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Generelle sikkerhetsanvisninger

Les ngye gjennom bruksanvisningen fer du
tar apparatet i bruk. Ta godt vare pa
bruksanvisningen, garantibeviset, kassa-
lappen og helst ogsa esken med innvendig
emballasje.

Apparatet ma bare brukes til private formal
og de formal det der er beregnet pa. Dette
apparatet er ikke ment for industriell bruk.
Det ma ikke benyttes utenders (bortsett fra
hvis det bare er beregnet pa utendears bruk).
Hold det unna varme, direkte solskinn,
fuktighet (senk det aldri ned i veesker) og
skarpe kanter. Ikke bruk apparatet hvis du
er fuktig pa hendende.

Kontroller jevnlig om det er skader pa
apparat og ledning. Skadede apparater ma
ikke brukes.

Ikke reparer apparatet selv. Oppsgk en
autorisert fagmann.

Legg merke til ,,.Spesielle sikkerhetsanvis-
ninger” nedenfor.

Spesielle sikkerhetsanvisninge

Denne vekten med analyse av kroppfett
egner seg ikke for fglgende personer:
Barn under 6 ar

Personer med symptomer pa feber,
gdemer eller osteoporose

Personer som far dialysebehandling
Personer som tar kardiovaskuleere
medisiner

Gravide

Apparatet er beregnet for en maksimal
kroppsvekt pa 150 kg (330,7 Ib.)! Tyngre
vekt kan gdelegge apparatet!

For dine barns sikkerhet ma du ikke la
emballasjedeler (plastposer, kakrtong,
styropor etc.) bli liggende tilgjengelige for
dem.

Oversikt over betjenings-
elementene

1 pé-tast ()

2 +/- Taster

3 b lagringstast for personlige verdier
4 Kontaktflater

05.12.2006 13:0
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5 Display

Bakside
6 Batterirom
7 omkopler kg, Ib.

Angivelse display
8 Lagringsplass
9 Alder (AGE)
10 Kroppshgyde i cm
11 Prosentandel - kroppsfett/

kroppsvann/muskelmasse

12 Bein-/kroppsvekt kg, Ib.
13 Kaloribehov (Kcal)
14 Indikator for kroppsfett BF
15 Indikator for kroppsvann BW
16 Angivelse muskelmasse BM
17 Angivelse Bone beinvekt
18 Mann
19 Kvinne
20 Barn
21 Symbol ,|drettsmenneske”
22 Bjelkeangivelse
23 Batterisymbol

Forholdsregler ved bruk av bat-
terier

La aldri barn komme i kontakt med batterier.
Batterier er ikke leketay!

Batterier ma aldri kastes i ovnen eller legges
ned i vann.

Pass pa at du alltid legger batterier inn riktig
vei.

Apne aldri batterier med makt.

Unnga kontakt med metalliske gjenstander
(ringer, spiker, skruer osv.) - fare for
kortslutning!

Ved kortslutning kan batterier bli sveert
varme og eventuelt ogsa antennes. Det
kan fare til forbrenninger.

For din egen sikkerhet bgr batteripolene
veere tildekket med tape ved transport.
Hvis det renner fra et batteri, ma du ikke
gni vaesken i gynene eller slimhinnene. Har
du kommet i beragring med veesken, ma du
vaske hendene og skylle gynene med rent
vann. Oppsgk lege ved vedvarende plager.
Brukte batterier hgrer ikke hjemme i
husholdningsavfallet. Lever gamle batterier
péa et oppsamlingssted.

Tyskland:

¢ Det er lovpalagt for tyske forbrukere a levere

——
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inn brukte batterier.

¢ Du kan levere gamle batterier gratis der du
kjepte dem, og pa byens eller kommunens
offentlige oppsamlingsstedene.

Batterier som inneholder skadelige stoffer, er
merket pa fglgende mater:

Pb = inneholder bly

Cd = inneholder kadmium
Hg = inneholder kvikksglv
Li = inneholder litium

Batterier

Batteriene er to litiumceller med lang levetid.
Hvis meldingen ,, & “ vises i displayet,
begynner batteriene a4 ga tomme.

Da gjer du fglgende:

3 Apne batteriromdekselet pa baksiden av
vekten.

Skift batterier. Legg inn to celler av typen
"CR 2032”. Pass pa at du legger dem rik-
tig vei (se bunnen av batterirommet eller
inskripsjon pa utsiden).

Lukk lokket pa batterirommet.

En ma ikke bruke ulike batterityper eller
nye og brukte batterier sammen.

OBS: Batterier harer ikke hjemme i
husholdningsavfallet. Brukte batterier skal
leveres pa ansvarlige oppsamlingssteder
eller hos en forhandler.

Kast aldri batterier i ovnen.

Batterirom (undersiden av vekten)

De to batteriene i batterirommet er
transportsikret med en plastfi Im. Dette
forlenger batterienes levetid.

Fjern plastfi Imen for farste gangs bruk.
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Informasjon om maling av
kroppsfett

Personer som bruker en hjertestimulator eller
et annet medisinisk implantat med elektroniske
komponenter, frarades fra & bruke denne
vekten. Den kan pavirke eller sette
implantatets funksjoner i fare.

Apparatet fungerer bare riktig nar du star
barbeint med torre fotter pa kontaktfl atene!

Det grunnleggende prinsippet for apparatet
gar ut pa a male kroppens elektriske
impedans. Apparatet sender et svakt,
umerkelig elektrisk signal giennom kroppen
din og fi nner deretter de aktuelle verdiene
for deg.

Signalet er normalt helt ufarlig! Se likevel
vare spesielle sikkerhetsinstrukser!

Denne formen for maling er kjent under
begrepet "bioelektrisk impedansanalyse”
(BIA), en faktor som henger sammen med
bade fett- og vannandelen i kroppen samt
med andre biologiske data (alder, kjgnn,
kroppshgyde).

Det finnes tunge mennesker som har et
balansert forhold mellom fett- og muskel-
masse, og det finnes tilsynelatende slanke
mennesker med klart forhayede kroppsfett-
verdier. Fett er en faktor som bidrar sterkt til
a belaste organismen, saerlig hjerte-kar-
systemet. Derfor er det en grunnleggende
forutsetning for helse og sunnhet a kontrollere
begge verdiene (bade fett og vekt).

Kroppsfett

Kroppsfett er en viktig del av organismen.
Fett har en viktig oppgave i kroppen, fra &
beskytte leddene og lagre vitaminer til &
regulere kroppstemperaturen. Malet er altsa
ikke a redusere fettandelen radikalt, men a
oppna og opprettholde et balansert forhold
mellom muskelmasse og fettmasse.

——



PW_4913_Bed_Anl_A5_5.gxd

05.12.2006 13:0

hr Seite 61

I '

Hva vann betyr for helsen var

Den menneskelige organismen bestar av ca.
55-60 % vann, noe avhengig av alder og
kjignn. Vann har en rekke oppgaver i kroppen:
Det er byggestein i cellene vare. Det betyr at
alle cellene i kroppen, bade hud-, kjertel-,
muskel-, hjerneceller og andre celler, bare
kan fungere hvis de inneholder tilstrekkelig
med vann.

Det er opplgsningsmiddel for viktige
substanser i organismen.

Det er transportmiddel for neeringsstoffer,
kroppens egne substanser og stoffskifte-
produkter.

Tekniske kjennetegn

Forhandsinnstilling av minnet:

Retningsgivende verdier for din helseprofi |
finner du i referansetabellen. Den viser
kroppsfettverdienes avhengighetsforhold til
alder og kjgnn. Legg merke til at bade vann-
reservene i kroppen og fettandelen svinger
kraftig i lgpet av dagen. Mal derfor alltid pa
samme tidspunkt pa dagen for & fa en sam-
menlignbar verdi. Maleresultatene for andelen
kroppsfett og andelen kroppsvann er kun
referanseverdier. De anbefales ikke brukt til
medisinske formal. Radfer deg alltid med
legen din dersom du har spgrsmal om en
medisinsk behandling eller en diett for a
oppna normalvekt.

Minne Kjgnn Hgyde Alder (AGE)
01 Mann 170 cm (5" 7.0" ft. (feet)) 30
Lagringsplasser: 16
Haydeinnstilling: fra 80 til 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
Alder: ra 6 til 100 ar

Minimumsvekt:
Maksimumsvekt:
Opplasning ved vektmaling:
Inndeling av kroppsfett:
Maleomrade for kroppsfett:
Maleomrade for kroppsvann:
Muskelmasse maleomrade:

Retningslinje for andel av kroppsfett i prosenter

2,0 kg

150 kg (330,7Ib.)
trinn pa 100 g
0,1%
1,0%-60,0%
20,0%-75,0%
10,0%-50,0%

Kvinner Menn
Alder
(ar)
Under- Lett Over- Under- Lett Over-
Normal over- Normal over-
vekt vekt vekt vekt
vekt vekt
6-11 11-13% | 14-283% | 24-27% >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
over 60 | 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

——
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Kvinner Menn
Alder
(ar)
tynn/ | normal | tykk/ tynn/ | normal | tykk/
mager fet mager fet
idretts-
menneske|
16-50 <13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

Retningslinje for kroppsvann-, muskel- og
beinandel i prosent fra kroppsvekt og
kaloribehov for & dekke dagsbehovet:

Eksempel for utregning av beinandelen:
En mann veier 70 kg og er 35 ar gammel.
Den formidlede beinvekten er pa

12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

Kvinner Menn
Normalverdier Normalverdier
Alder
(an . . . .
Vann |Muskler| Bein Kalorier Vann |Muskler| Bein Kalorier
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67% |25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100
over 60 |40-55%|29-35%|14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
idretts-
menneske|
16-50 |52-64%|34-41%)|15-19% 2600 58-70%]|41-48% |16-20% 3000

Tips: Pa grunn av store svingninger i
kroppsfettandelen er det vanskelig a fa en
referanseverdi. Normalt er det optimale
maletidspunktet for et voksent menneske
mellom klokka 18 og 20, for i dette tids-
rommet ligger fettandelen sveert jevnt!

Ta i bruk apparatet

Ren vektfunksjon

Sett badevekten pa et hardt, fl att underlag

(unnga teppegulv). Ujevne gulv farer til

ungyaktigheter.

1. Med bryteren ved siden av batterirommet
kan du velge mellom innstillingene ,kg",
Wb (pound).

2. Sla pa vekten ved a trykke lett pa glassfl
aten med foten eller taspissen. Du kan
ogsa trykke pa innkoplingstasten ).

Pa displayet vises "8888”.

pa displayet (5). Still deg med begge
beina pa kontaktfl atene.

Fordel kroppsvekten din jevnt og vent
mens vekten beregner hvor mye du veier.
.Indikeringen i displayet blinker forst 2
ganger, og deretter indikeres din ngyaktige
vekt. Nar du forlater vekten, slar den seg
av automatisk etter ca. 10 sekunder, eller
du kan ogsa trykke pa tilkoplingstasten.

——

. Etter noen sekunder vises ,,0.0kg (0.0 Ib.).
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Programmere personlige data

Tips: De felgende trinnene ber utfares
rett etter hverandre, i lgpet av noen fa
sekunder, ellers avbryter apparatet
programmeringsmodusen automatisk!

—_

. For innkopling trykker du kort med foten
eller teerne pa glassflaten eller du trykker
pa innkoplingstasten (. Vent til angivelsen
0.0 kg (0.0 Ib.) vises. Trykk sa pa tasten &
for & komme i programmeringsmodus.

Pa displayet vises ,,SEt", sa blinker
angivelsen ,,01" (lagringsplass),
forhandsinnstilt symbol for ,mann“ og
forhandsinnstilt hgyde i cm (ft.) vises.
2.Velg en lagringsplass med tastene -/+.
3.Trykk sa pa tasten @_"), displayet skifter til
neste innstilling.

4.| displayet blinker symbolet for ,,mann®.
Velg en innstilling med tastene -/+ (mann
eller kvinne).

5.Trykk s& pa tasten t pa nytt for & komme
til innstillingen ,,hgyde*. Angivelsen ,170*
(5°7.0") blinker. Velg en verdi mellom 80
(2°7.5%) 0g 240 cm (7" 10.5") med tastene
-/+.

6. Trykk pa tasten b pa nytt for & komme til
innstillingen AGE (alder). Angivelsen ,30*
blinker. - eller + tasten trykket setter et
hurtigforlgp i gang. Velg en verdi mellom6
og 100 ar med tastene -/+. Hvis alderen
ligger under 16 ar vises et barneansikt i
displayet ved siden av symbolene mann
eller kvinne.

7. Hvis du trykker pa nytt pa tasten &9, sa

blinker lagringsplassen, kjgnnet, alderen

og innstilt hgyde i noen sekunder i

displayet. Hvis kun lagringsplassnummeret

blinker har du fglgende muligheter:

a. Trykk pa U] innstillingstasten igjen, for
a sjekke alle innstillingene igjen.

b. Hvis du gnsker a foreta endringer,
sa velger du ut den lagringsplassen i
minnet som du gnsker 4 endre
(indikeringen blinker), og trykk sa pa b
innstillingstasten. Ga videre slik det
beskrives under punkt 4-6.

c. Vent lengre enn 5 sekunder, uten & trykke
pa noen taster, sa slar vekten seg av.

Dine personlige verdier er na lagret pa den
lagringsplassen som du har valgt i minnet.

Til sammen har du 16 lagringsplasser til
disposisjon. Dermed har du muligheten til &
lagre de personlige verdiene til andre familie-
medlemmer ved siden av dine egne pa 15
vtterligere lagringsplasser i minnet.

Bestemme kropps-, beinvekt i tillegg til
kroppsfett-, muskel- og kroppsvannandelen
Farst lagrer du dine personlige data pa en
lagringsplass. For innkopling trykker du kort
med foten eller taerne pa glassflaten eller du
trykker pa innkoplingstasten. | displayet vises
,8888". Velg lagringsplassen hvor dataene
dine er lagret med tastene -/+.

Merk: Malingen kan kun utfgres mens
du er barfot. Terk av kontaktflatene ved
behov, slik at disse leder bedre. Rett
hver av dine nakne fatter pa to av de fire
kontaktflatene.

- | displayet vises farst de lagrede dataene,
lagringsplassnummer (blinker), hayde og
kjgnnet, sa skifter displayet til alder (AGE)
etter noen sekunder. Til slutt vises 0.0 kg
(0,0 Ib.) i displayet.

Idrettsmenneskesymbol

| denne gruppen tilhgrer personer som driver
sport minst 10 timer i uken, og har en hjerte-
frekvens pa ca. 60 slag/min eller mindre.

Henvisning:

Retningslinjene gjelder ikke for
profesjonelle idrettsmennesker som f.eks.
bodybuildere.

- Hvis 0.0 kg (0,0 Ib.) vises i displayet og
alderen din er mellom 16 og 50 ar, lyser
idrettsmenneskesymbolet etter trykk pa - tasten.

- Nakan du stille deg pa vekten.

- Vent til maleprosessen er ferdig,
vektangivelsen i displayet blinker 2 ganger.

- Displayet viser etter fa sekunder vekten
din, din kroppsfettprosentandel (symbol
,BF %"), fulgt av kroppsvannprosentandel
(,BW %"). | tillegg formidler vekten muskel-
masseandelen (,BM %"), nedvendig

——
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kaloribehov for dagen (Kcal) og beinvekten
i kg/ Ib. (Bone / kg (Ib.)).

- Ved angivelsen av ,,Kroppsfett" (BF %) vises
en bjelke som viser i hvilket omrade du
ligger (LEAN - mager, LESS - lett under-
vekt, NORMAL - normal, MORE - lett
overvekt, FAT -tykk).

- Til slutt vises de formidlede verdiene i LCD-
angivelsen 2 ganger i angitt rekkefglge, sa
slar vekten seg av automatisk.

Displayvisninger og
feilmeldinger

Generelt

Hvis det vises en feilmelding (Err) pa
displayet, ma du vente til apparatet slar seg av.
Deretter kan du sla det pa igjen og preve en
gang til. For a nullstille alt (reset) kan du ta ut
batteriet et @yeblikk og sa legge det inn igjen.

Meldinger
e Sla pa: Alle segmentene lyser
samtidig. Dette er en
kontroll av at apparatet
fungerer som det ska.

Den som skal males,

veier for lite.

Vekten kan ikke fungere
som den skal.

Den beregnede prosent-
andelen av kroppsfett/
kroppsvann ligger over den
overste eller under den
underste grenseverdien for
maleomradet. Malingen ble
avbrutt for maleprosessen
var blitt avsluttet, eller det
var ikke mulig & gjennomfare
noen maling.

Dersom displayet indikerer
,0-LD", ligger vekten over
150 kg. Belast ikke
apparatet med mer enn det
som er angitt, for a unnga
at det oppstar skade pa
apparatet og pa sensoren.
- Sett vekten pa et jevnt og
hardt underlag.

o BRI Batteriet er darlig.

. ,0.0kg/Ib.,:

o Err:

e ,0-LD*:

Tips om bruk og vedlikehold

* Vei deg uten kleer og sko fer et maltid og
alltid til samme tid pa dagen. Det beste er
rett etter at du star opp.

Vekten runder opp og ned til neermeste
100 gram.

Hvis du veier deg to ganger og far to ulike
resultater, ligger vekten din et sted mellom
disse to verdiene.

Ikke legg vekten ned i vann, dette kan
adelegge elektronikken.

Fjern batteriene, dersom du ikke skal
bruke vekte over lengre tid.

Behandle vekten med forsiktighet - det er
et maleinstrument. lkke mist den i gulvet
og ikke hopp opp paden.

Apparatet er fullstendig vedlikeholdsfritt.
For & unnga skader pa apparatet ma du
ikke belaste det med mer enn 150 kg
(330,7 Ib.).

Rengjogring

Rengjer apparatet med en lett fuktig - ikke
vat - klut. Pass pa at det ikke kommer
fuktighet eller veeske inn i apparatet!

Ikke bruk sterke tilsetningsmidler! De kan
skade apparathuset!

Som tilsetningsmiddel kan du bruke vanlig
oppvaskmiddel eller en enkel sape.

Terk av apparatet med en tarr, myk klut
etter rengjoering.

Dette apparatet har blitt testet i henhold til
alle aktuelle CE-retningslinjer som det
rammes av, f.eks. elektromagnetisk toleranse
og direktiver om lavspenning. Det er laget i
henhold til dagens nyeste sikkerhetstekniske
forskrifter. Med forbehold om tekniske end-
ringer!

——
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Garanti

For apparat som vi har solgt, patar vi oss en
garanti pa 24 maneder fra kjgpsdato (kassa-
lapp).

Innenfor garantitiden fierner vi mangler pa
apparat eller tilbehgr uten omkostninger hvis
manglene skyldes materialeller produksjons-
feil. Dette gjer vi ved reparasjon eller - etter
var vurdering - bytting.

Garantiytelser medfarer ingen forlengelse av
garantitiden, og det oppstar heller ikke noe
krav pa en ny garanti pa grunn av dette!

Som garantibevis gjelder kjgpsbeviset. Uten
dette beviset kan du ikke fa byttet eller repa-
rert apparatet gratis.

| forbindelse med garanti ber vi om at du gir
hele apparatet i originalemballasjen sammen
med kassalappen til din forhandler.

Verken defekter pa forbrukstilbehgr og slitas-
jedeler eller rengjering, vedlikehold og utskif-
ting av slitasjedeler garinn under garantien.
Slike ting er derfor kostnadspliktige!

Garantien utgar ved inngrep utenfra.
Etter garantien

Etter at garantitiden har gatt ut, kan reparas-
joner utfgres av den aktuelle faghandelen
eller reparasjonsservice mot betaling.

Tekniske data

Modell: PW 4913 FA
Spenningsforsyning:  2X 3V CR 2032
Min./maks.

vektbelastning: 2kg-150 kg

0
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0Ogodlne wskazowki
bezpieczenstwa

Przed uruchomieniem urzadzenia prosze
bardzo doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi. Prosze zachowac ja wraz z kartg
gwarancyjna, paragonem i w miare
mozliwosci réwniez kartonem z
opakowaniem wewnetrznym.

¢ Prosze wykorzystywac urzadzenie jedynie

dla prywatnego celu, jaki zostat

przewidziany dla urzadzenia. Urzadzenie

to nie zostato przewidziane do uzytku w

ramach dziatalnosci gospodarczej. Prosze

nie korzysta¢ z urzadzenia na zewnatrz

(chyba ze w okreslonych warunkach).

Prosze trzymac urzadzenie z daleka od

ciepta, bezposredniego promieniowania

stonecznego, wilgoci (w zadnym wypadku
nie zanurza¢ w substancjach ptynnych)
oraz ostrych krawedzi. Prosze nie
obstugiwac urzadzenia wilgotnymi dtornmi.

Prosze regularnie kontrolowac urzagdzenie

pod katem uszkodzen. Prosze nie

uruchamia¢ uszkodzonego urzgdzenia.

* W razie awarii prosze nie naprawia¢
urzadzenia samemu lecz skorzystac¢ z
pomocy autoryzowanego specjalisty.

* Prosimy pamieta¢ o podanych dalej

»Specjalnych przepisach

bezpieczenstwa...".

Specjalne wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania

¢ Waga do analizy zawartosci ttuszczu
ustrojowego w organizmie nie nadaje sie
dla nastepujacych grup osoéb:
¢ Dzieci ponizej 6 roku zycia
¢ osoby z objawami goraczki, obrzekow
lub osteoporozy
* osoby leczone dializ
osoby przyjmujace leki na schorzenia
sercowonaczyniowe
* kobiety w ciazy
Maksymalny ciezar do ktorego urzadzenie
jest przystosowane to 150 kg (330,7 Ib.)!
Wiekszy cigzar moze uszkodzi¢ urzadzenie.
Dla bezpieczenstwa dzieci nie pozostawiaé
elementow opakowania (woreczek
foliowy, karton, styropian itd.) w miejscu
dostepnym dla dzieci.

Przeglad elementéw obstugi

1 Przycisk wiaczajacy

2 +/- Przyciski wyboru ze strzatkami

3 b Przycisk do zapisywania
indywidualnych wartosci do pamieci

4 Powierzchnia kontaktowa

5 Wyswietlacz

Tylna strona

6 Kieszen na baterie
7 przetacznikow kg, Ib.

Wskazanie wyswietlacza

8 Komorka pamieci
9 Wiek (AGE)
10 Wzrost w cm
11 Proporcje w procentach - ttuszcz/
woda w organizmie/masa miesniowa
12 Ciezar kosci/ciata kg, Ib.
13 Zapotrzebowanie na kalorie (Kcal)
14 Wskaznik ttuszczow ustrojowej BF
15 Wskaznik wody ustrojowej BW
16 Wskazanie Masa miesniowa BM
17 Wskazanie Bone Ciezar kosci
18 Mezczyzna
19 Kobieta
20 Dziecko
21 Symbol ,Sportowiec"
22 Wskazanie segmentowe
23 Symbol baterii

Zasady obchodzenia sie z
bateriami

Trzymaj baterie w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Baterie nie moga by¢ uzywane
do zabawy!

Nie wrzucaj baterii w ogien i nie zanurzaj w
wodzie.

Zaktadajac baterie, zwrd¢ uwage na pra
widtowg biegunowos¢.

Nie otwieraj baterii sita.

Unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami
(pierscienie, gwozdzie, sruby itd.). Grozi to
zwarciem!

Zwarcie moze spowodowac silne
nagrzewanie sie baterii a nawet zapalenie
sie. W konsekwencji moze dojs¢ do oparzen.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo pod czas
transportu bieguny powinny by¢ ostoniete
tasmg samoprzylepna.

W razie wycieku elektrolitu z baterii, nie

——
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wetrze¢ go w oczy ani $luzowki. W razie
kontaktu umy¢ rece woda, oczy przeptukac
czystg wodg, a w razie utrzymujacych sie
dolegliwosci skontaktowac sie z lekarzem.

* Zuzytych baterii nie wolno wyrzucac¢ do
Smieci domowych. Zuzyte baterie nalezy
oddac w specjalnym punkcie zbiorczym.

Niemcy:

» Jako uzytkownik jeste$ zobowiazany
ustawowo do zwrotu zuzytych baterii/
akumulatorow.

¢ Zuzyte baterie/akumulatory mozesz oddac¢
bezptatnie w miejscu ich zakupu oraz w
publicznych punktach zbiorczych w Twoim
miescie lub gminie.

Na bateriach/akumulatorach zawierajacych
substancje szkodliwe znajdziesz nastepujace
symbole:

Pb = zawiera otéw
Cd = zawiera kadm
Hg = zawiera rte¢
Li = zawiera lit

Baterie

Sa to dwa ogniwa litowe o dtugiej trwatosci.

Jezeli w trakcie uzytkowania na wyswietlaczu

ukaze sie komunikat ,, &= " oznaczajacy brak

baterii, wykonaj nastepujace czynnosci:

* Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie na
tylnej stronie wagi.

* Wymien baterie na dwie nowe baterie typu
,CR 2032". Zwrd¢ uwage na prawidtowg
biegunowos¢ (patrz denko kieszeni na
baterie lub oznaczenia wyttoczone na
zewnatrz).

* Zamknij pokrywke kieszeni na baterie.

* Nie uzywac réznych typow baterii lub nowych
i zuzytych baterii w jednym zestawie.

Uwaga: baterii nie nalezy wyrzuca¢ do
kosza na $mieci. Prosze pozbywac sie
zuzytych baterii oddajac je we wtasciwych
punktach lub w sklepie.

Prosze nigdy nie wrzucac¢ baterii do ognia.

Kieszen na baterie (z tyu wagi)
Obie baterie wtozone do kieszeni sg na czas
transportu zabezpieczone folia.

Przedtuza to trwatos¢ baterii.
Przed pierwszym uzyciem zdejmij folie, aby
umozliwi¢ zasilanie wagi z baterii.

Informacje dotyczace pomiaru
tkanki tluszczowej

Odradzamy uzywanie tej wagi osobom, ktére
maja wszczepiony stymulator serca lub inne
elektroniczne implanty medyczne. Moze to
spowodowac naruszenie sprawnosci pracy
implantu.

Urzadzenie tylko wtedy bedzie funkcjonowato
prawidtowo, jezeli stang Panstwo boso,
suchymi Stoppami na powierzchni kontaktowe;j!

Zasada dziatania tego urzadzenia oparta jest
na pomiarze impedancji elektrycznej ciata. W
tym celu urzadzenie przepuszcza przez ciato
staby, niewyczuwalny sygnat elektryczny, na
ktorego podstawie oblicza aktualne wskazniki.
Zasadniczo sygnat ten jest catkowicie niesz-
kodliwy! Mimo to nalezy przestrzegac
naszych szczegolnych zasad bezpieczenstwa!
Pomiar ten jest znany jako ,,Bioelektryczna
Analiza Impedancji" (BAl), czynnik zwiazany

z zawartoscia ttuszczu ustrojowego i wody
ustrojowej a takze z innymi parametrami
biologicznymi (wiek, pte¢, wzrost).

U pewnych osob istnieje rownowaga miedzy
zawartoscig tkanki ttuszczowej i tkanki
miesniowej w organizmie, istniejg jednak
takze osoby, ktore mozna by uznac¢ za
szczupte, u ktorych réwnowaga ta zostata
zachwiana wskutek zwiekszenia masy
tluszczowej. Tkanka ttuszczowa w znaczny
sposob wptywa na obciazenie organizmu, w
szczegolnosci uktadu krazenia. Kontrola obu
wartosci (tkanki ttuszczowej i ciezaru) to
podstawa zachowania zdrowia i dobrej formy.

Ttuszcz ustrojowy

Tkanka ttuszczowa jest istotnym sktadnikiem
organizmu. Ttuszcz spetnia wazna role
poczawszy od ochrony stawow, poprzez
gromadzenie witamin, az do regulaciji
temperatury ciata. Celem nie powinno wiec
by¢ radykalne zmniejszenie zawartosci ttuszczu

——
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w organizmie, ale osiagniecie i utrzymanie
wywazonej rownowagi miedzy tkanka
miesniowg a ttuszczowa.

Znaczenie wody dla naszego
zdrowia

Organizm cztowieka sktada sie w ok.
55-60% z wody, w roznej ilosci zaleznie od
wieku i ptci. W organizmie woda ma szereg
zadan do wykonania:

Jest materiatem tworzgcym nasze komorki.
Oznacza to, ze wszystkie komorki ciata:
skory, gruczotéw, miesni czy mozgu a takze
innych narzadéw, moga funkcjonowaé
prawidtowo tylko wtedy, gdy zawierajg
dostatecznie duzo wody.

Woda jest rozpuszczalnikiem waznych
substancji naszego organizmu.

Jest srodkiem transportu substancji

Cechy techniczne

Wstepna konfi guracja pamieci:

odzywczych, substancji ustrojowych i
produktow przemiany materii. Orientacyjne
wartosci dla swojego profi lu sprawnosci fi
zycznej sg podane w tabeli. Wykazuje ona
zaleznos¢ miedzy zawartoscig ttuszczu w
organizmie i wiekiem oraz ptcig. Prosze jednak
zawsze pamietac, ze podobnie jak zawartos¢
wody w organizmie, zawartosc¢ ttuszczu
zmienia sie w ciagu dnia. Dlatego tez prosze
zawsze przeprowadza¢ pomiar o tej samej
porze, aby zachowa¢ mozliwo$¢ porownania
wartosci. Obliczone wyniki pomiaréw
zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej to tylko
wartosci orientacyjne. Nie jest zalecane
wykorzystywanie ich do celow medycznych.
W razie watpliwosci co do kuracji medycznych
lub diety sprzyjajacych osiagnieciu
prawidtowego ciezaru ciata, nalezy zawsze
zwrocic sie do lekarza.

Komorka Pte¢ Wzrost Wiek (AGE)
pamieci
01 meska 170 cm (5" 7.0" ft. (stopy)) 30

Liczba komorek pamieci:

Zakres wzrostu:

Wiek:

Minimalny ciezar ciata:

Maksymalny ciezar ciata:
Rozdzielczos¢ przy pomiarze ciezaru:
Zawartosc ttuszczu w ciele:

Zakres pomiaru ttuszczu ustrojowego:
Zakres pomiaru wody ustrojowej:
Zakres pomiaru masy miesniowe;j:

16

od 80do 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
od 6 do 100 lat

od 2,0 kg

150 kg (330,7 Ib.)

100 g

0,1%

1,0%-60,0%

20,0%-75,0%

10,0%-50,0%
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Dane zalecane dla zawartosci ttuszczu w procentach

. Kobiety Mezczyzni
wiek
(lata)
Niedo- Lekka | Nag- | Niedo- tekka | g
Normalny | nadwaga Normalny | nadwaga
waga waga waga waga

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% | >27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% | >29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33% | >33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37% | >37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

powyzej
60 21-24% | 25-35% | 36-40% | >40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% | >31%

Kobiety Mezczyzni
wiek
(lata)
szczupty/ | normalny | gruby/ |[szczupty/| normalny | gruby/
chudy ttusty chudy ttusty
Sportowiec
16-50 <13% 14-26% >26% < 3% 4-17% >17%

Wytyczne dla proporcji udziatu wody, migsni i Przyktad obliczenia proporcji koscca:
kosc¢ca w organizmie w procentach oraz Mezczyzna wazy 70 kg i ma 35 lat.
zapotrzebowanie dzienne na kalorie: Zmierzony ciezar kos¢ca wynosi 12,6 kg

(12,6 x 100 / 70 = 18%).

Kobiety Mezczyzni
Wartosci normalne Wartosci normalne
wiek
(lata) . . L :
Woda |Miesnie| Kosci Kalorie Woda (Migsnie| Kosci Kalorie
(kcal) (kcal)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44% | 16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

powyzej
60 40-55%|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40% | 15-19% 1800

Sportowiec
16-50 [52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%|41-48% | 16-20% 3000

——
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Wskazowkla: ze wzgledu na duze wahania
zawartosci ttuszczu w organizmie trudno
jest ustalic wartosci wytyczne. Przecietnie
optymalny czas pomiaru u osob dorostych
wypada miedzy godz. 18.00 a 20.00,
poniewaz w tym okresie zawartosc ttuszczu
w organizmie jest bardzo wyrownana!

Uruchomienie

Wytacznie funkcja wazenia

Prosze ustawi¢ wage osobowa na twardej,

ptaskiej powierzchni (prosze unika¢ dywa-

now). Nierdbwna powierzchnia moze
powodowac niedoktadnosc.

1. Za pomoca przetacznika obok schowka na
baterie mozna dokona¢ wyboru ustawien
Lkg", LIb." (funt).

2. Prosze wtaczy¢ wage przez lekki nacisk
stopy lub czubka stopy na powierzchnie
szklang. Mozna rowniez wcisna¢ przycisk
wiaczajacy .

Na wyswietlaczu ukazuje sie ,,8888".

3. Po kilku sekundach na wyswietlaczu (5)
ukaze sie ,,0.0“%kg (0.0 Ib.).

Stan obiema stopami na powierzchniach
stykowych urzadzenia. Roztdz rownomiernie
ciezar ciata i poczekaj az waga obliczy
ciezar ciata.

4. Wskazanie na wyswietlaczu miga najpierw
2 razy i nastepnie wskazywana jest
doktadna waga. Po opuszczeniu wagi
wytacza sie ona automatycznie po ok.

10 sekundach lub nalezy wcisnac¢ przycisk
wiaczania ).

Programowanie indywidualnych
danych

Wskazowkla: niezbedne czynnosci
powinni Panstwo wykonywac kolejno w
ciagu kilku sekund, poniewaz w prze-
ciwnym razie urzagdzenie automatycznie
przerwie program!

—_

. W celu wiaczenia nacisna¢ krotko stopa
lub palcami na szklana powierzchnig lub
wcisna¢ przycisk wiacznika ). Odczekag,
az pojawi sie wskazanie 0.0 kg (0.0 Ib.).
Nastepnie wcisnaé przycisk &, aby przej$é
do trybu programowania. Na wyswietlaczu

pojawia sie ,,SEt", nastepnie miga wskazanie
,01 (miejsce w pamieci), wskazywany jest
predefiniowany symbol dla ,,mezczyzny" i
wzrost w cm (ft.).
2.Wybra¢ za pomoca przyciskow -/+
miejsce w pamieci.
3.Wecisnagc¢ nastepnie przycisk %, wskutek
czego wyswietlacz przejdzie do
nastepnego ustawienia.
4. Na wyswietlaczu miga symbol dla
mezczyzny". Wybrac¢ za pomoca przycis-
kow -/+ ustawienia (mezczyzna lub kobieta).
5. Wecisna¢ ponownie przycisk &, aby przejs¢
do ustawienia ,Wzrost". Miga wskazanie
,170" (5°7.0"). Wybra¢ za pomoca
przyciskéw -/+ wartos¢ w zakresie od
80 (2°7.5") do 240 cm (7" 10.5").
6. Wcisna¢ ponownie przycisk {b, aby przejs¢
do ustawienia AGE (wiek). Miga wskazanie
,30". Przytrzymac wcisniety przycisk - lub +
dla szybkiego przewijania na wyswietlaczu.
Wybra¢ za pomoca przyciskow -/+ wartos¢
w zakresie od 6 do 100 lat. Jesli
uzytkownik jest w wieku ponizej 16 roku
zycia, na wyswietlaczu obok symboli
mezczyzny lub kobiety pojawi sie twarz
dziecka.
7. Po ponownym wcisnieciu na przycisk b na
kilka sekund zaczng miga¢ miejsce w
pamieci, pteé, wiek i ustawiony wzrost.
Jesli miga tylko numer miejsca pamieci,
istniejg nastepujace mozliwosci:
a. Wcisng¢ ponownie przycisk @, aby
eszcze ponownie przejrze¢ ustawienia.
b. Jesli dokonane maja by¢ zmiany, wybrac
miejsce zapisu, ktére ma by¢ zmienione
(miga wskazanie) i wcisna¢ przycisk b
Postepowac zgodnie z opisem w
punkcie 4-6.

c. Odczekac¢ ponad 5 sekund bez
jakichkolwiek czynnosci, az waga
wytaczy sie.

Osobiste wartosci sa teraz zapisywane w
wybranym miejscu w pamieci.

Do dyspozyciji jest 16 miejsc zapisu w
pamieci. Istnieje tym samym mozliwosc
zapisania w kolejnych 15 miejscach w
pamieci rowniez osobistych wartosci innych
cztonkow rodziny.

——
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Okreslenie ciezaru ciata i kosci, proporcji
ttuszczu, masy miesniowej i wody w
organizmie

Zapisa¢ osobiste dane w miejscu pamieci.
W celu wtaczenia nacisna¢ krotko noga lub
palcem na szklang powierzchnie lub wcisna¢
przycisk wigczeniowy (). Na wysSwietlaczu
pojawia sie ,,8888". Wybra¢ za pomoca
przyciskéw -/+ miejsce w pamieci, w ktérym
majg by¢ zapisane dane.

Wskazowka: Pomiar moze byc¢
przeprowadzany jedynie z gotymi stopami.
W razie potrzeby zmy¢ powierzchnie
styku, aby poprawi¢ przewodnosc¢.
Skierowac jedng z gotych stop na 2 z
czterech powierzchni stykowych.

- Na wyswietlaczu pojawiajg sie najpierw
zapisane dane, jak numer miejsca w
pamieci (miga), wzrost i pte¢, nastepnie
wyswietlacz przechodzi po kilku
sekundach na wiek (AGE). Nastepnie
na wyswietlaczu wskazywane jest 0.0 kg
(0,0 Ib.).

Symbol sportowca

o tej grupy naleza osoby, ktére majg
aktywnos¢ sportowa przez co najmniej 10
godzin w tygodniu a czestos¢ uderzen serca
wynosi ok. 60 uderzen/min lub mniej.

Wskazowka:
Wytyczne nie sg przewidziane dla profes-
jonalnych sportowcow, np. dla kulturystow.

- Jesli na wyswietlaczu ukaze sie 0.0 kg
(0,0 Ib.) a wiek miesci sie w przedziale
16 - 50 lat, po uruchomieniu przycisku -,
ukaze sie symbol sportowca.

- Stana¢ na wadze.

- Poczekaé do zakonczenia procesu pomia-
ru, wskazania ciezaru ciata miga 2 x.

- Po kilku minutach na wyswietlaczu ukaze
sie ciezar ciata, proporcje procentowe
ttuszczu (symbol ,,BF %"), oraz zawartosé
procentowa wody (,BW %"). Ponadto waga
wylicza zawarto$¢ masy miesniowej
(,BM %"), dzienne zapotrzebowanie na
kalorie (Kcal) oraz ciezar kosci kg/ Ib.
(Bone / kg (Ib.)).

- Przy wskazaniu zawartosci ,ttuszczu" (BF
%) podswietlony jest pasek, ktory wskazu-
je zakres (LEAN - niedowaga, LESS - mata
niedowaga, NORMAL - normalna waga,
MORE - lekka nadwaga, FAT -nadwaga).

- Nastepnie zmierzone wartosci sg wskazy-
wane na wyswietlaczu LCD 2 x w podanej
kolejnosci, nastepnie waga automatycznie
wytacza sie.

Wskazania na wyswietlaczu i
komunikaty o btedach

Ogodlne

Jezeli na wyswietlaczu ukaze sie komunikat
o btedzie (Err), poczekaj, az urzadzenie
wytaczy sie. Nastepnie wtacz je ponownie.
Aby catkowicie wyzerowac urzadzenie
(Reset), wyjmij na chwile baterie, po czym
wtozZ jg z powrotem na miejsce.

Komunikaty
* Wiaczenie: Wszystkie segmenty Swieca
jednoczesnie. Jest to
kontrola poprawnego
dziatania wskaznikow.
Lub mierzony ciezar za
maty. Prawidtowa praca
urzadzenia nie jest mozliwa.
Wyliczona zawarto$c¢ t
tuszczu/wody w % lezy
powyzej lub ponizej dolnej
wartosci granicznej zakresu
pomiaru. Pomiar zostat
zakonczony, zanim
zakonczono proces
pomiaru, lub nie mozna byto
przeprowadzi¢ pomiaru.
Jesli wskazanie
przedstawia ,,0-LD", ciezar
wynosi powyzej 150 kg.
Nigdy nie obcigza¢
urzadzenia wartosciami
powyzej wartosci podanych,
aby uniknaé uszkodzenia
urzadzenia i czujnika.
- Ustaw wage na rownym i
sztywnym podtozu.
o B Stan natadowania baterii
jest niewystarczajacy.

*.0.0kg/lb..:

o Err,:

e ,0-LD*

——
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Wskazowki dotyczace WARUNKI GWARANCJI
uzytkowania i pielegnacji
Przyznajemy 24 miesigce gwarancji na pro-
dukt liczac od daty zakupu. W tym okresie
bedziemy bezptatnie usuwac w terminie 14
dni od daty dostarczenia wadliwego sprzetu z
kartg gwarancyjng do miejsca zakupu wszyst-
kie uszkodzenia powstate w tym urzadzeniu
na skutek wady materiatéw lub wadliwego
wykonania, naprawiajac oraz wymieniajac
wadliwe czesci lub (jesli uznamy za sto-
sowne) wymieniajac cate urzadzenie na
nowe. Sprzet do naprawy powinien by¢
dostarczony w komplecie wraz z dowodem
zakupu oraz z wazng kartg gwarancyjna do
sprzedawcy w miare mozliwosci w oryginal-
nym opakowaniu lub innym odpowiednim dla
zabezpieczenia przed uszkodzeniem. W razie
braku kompletnego opakowania fabryczne-

* Prosze wazy¢ sie bez ubrania i butow
przed positkiem i zawsze o tej samej porze
dnia. Najlepiej rano, po wstaniu z t6zka.

¢ Waga zaokragla wynik do 100 g.

* Jezeli zwaza sie Panstwo dwa razy z rzedu
i otrzymajg rozne wyniki, Panstwa ciezar
bedzie wartoscig srednia tych wynikow.

* Prosze nie zanurza¢ wagi w wodzie,

mogtoby to spowodowac uszkodzenia

elektroniki.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez

dtuzszy okres czasu, nalezy wyja¢ z niego

baterie.

* Prosze ostroznie obchodzi¢ sie z waga,
poniewaz jest to instrument pomiarowy.
Prosze nie upuscic jej i nie wskakiwac na

nia. go, ryzyko uszkodzenia sprzetu podczas
* Urzadzenie nie musi by¢ poddawane transportu do i z miejsca zakupu ponosi
konserwaciji. reklamujacy. Naprawa gwarancyjna nie

* Prosze nie obcigza¢ wagi wiecej niz
do 150 kg (330,7 Ib.), w przeciwnym
razie moga Panstwo spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

dotyczy czynnosci przewidzianych w
instrukcji obstugi, do wykonania ktérych
zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym
zakresie i na wiasny koszt. Gwarancja nie
obejmuje:

mechanicznych, termicznych, che-
micznych uszkodzen sprzetu i wywotanych

Czyszczenie

* Urzadzenie prosze czysci¢ przy pomocy
lekko wilgotnej nie mokrej Sciereczki.
Prosze uwaza¢, aby do srodka urzadzenia
nie dostata sie wilgo¢, ewent. woda!

¢ Prosze nie stosowac zadnych zracych

Srodkow czyszczacych! Mogg one uszkod-

zi¢ obudowe urzadzenial!

Najlepszym srodkiem czyszczgcym jest

dostepny w handlu ptyn do zmywania

naczyn lub delikatne mydto.

¢ Po zakonczeniu czyszczenia prosze osus-
zy¢ urzadzenie sucha, miekka sciereczka.

Niniejsze urzgdzenie odpowiada wymaga-
niom normy bezpieczenstwa uzytkowania
oraz spetnia wymagania dyrektywy niskona-
pieciowej i kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Zastrzega sie prawo do zmian tech-
nicznych!

nimi wad,

uszkodzen powstatych w wyniku dziatania
sit zewnetrznych takich jak wytadowania
atmosferyczne, zmiana napiecia zasilania i
innych zdarzen losowych,
nieprawidtowego ustawienia wartosci
napiecia elektrycznego, zasilanie z nieod-
powiedniego gniazda zasilania,

sznurow potaczeniowych, sieciowych,
zarowek, baterii, akumulatoréw,

uszkodzen wyrobu powstatych w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukc-
ja jego uzytkowania, przechowywania, kon-
serwacji, samowolnego zrywania plomb
oraz wszelkich przerdbek i zmian konstruk-
cyjnych dokonanych przez uzytkownika lub
osoby niepowotane,

roszczen z tytutu parametrow technicznych
wyrobu, o ile sg one zgodne z podanymi
przez producenta,

prawidtowego zuzycia i uszkodzen, ktére

——
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maja nieistotny wptyw na wartos¢ lub

dziatanie tego urzadzenia.
Karta gwarancyjna bez pieczatki sklepu, daty
sprzedazy, nie wypetniona, zle wypetniona,
ze $ladami poprawek, nieczytelna wskutek
zniszczenia, bez mozliwosci ustalenia
miejsca sprzedazy oraz dotaczonego dowo-
du zakupu jest niewazna. Korzystanie z ustug
gwarancyjnych nie jest mozliwe po uptywie
daty waznosci gwarancji. Gwarancja na
czesci lub cate urzadzenie, ktore sa wymie-
niane konczy sie, wraz z koncem gwarancji
na to urzadzenie. Wszystkie inne roszczenia,
wliczajac w to odszkodowania sg wykluczone
chyba, ze prawo przewiduje inaczej.
Roszczenia wykraczajace poza tg umowe nie
sg uwzgledniane przez tg gwarancje.
Gwarancja na sprzedany towar konsump-
cyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikaja-
cych z niezgodnosci towaru z umowa.
Gwarancja oraz zawarte w niej warunki obo-
wigzujg na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Po zakonczeniu gwarancji

Po uptywie okresu gwarancyjnego naprawy
przeprowadzane przez odpowied-nich
fachowcow lub serwis dokonywane sg
odptatnie.

Znaczenie symbolu ,,Pojemnik
na smieci”

Prosze oszczedzac nasze
srodowisko, sprzet elektryczny
— nalezy do smieci domowych.
Urzadzenia elektryczne w celu utylizaciji
nalezy oddawac¢ do odpowiednich punktéw
zbierajacych nieuzywane juz urzadzenia elek-
tryczne.

Tym sposobem pomagaja Panstwo unikac
potencjalnych nastepstw niewtasciwego
usuwania odpaddéw, majacych wptyw na sro-
dowisko i zdrowie ludzi.

Ta drogg przyczyniajg sie Panstwo do
ponownego uzycia, do recyklingu i do
innych form wykorzystania starego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego.
Informacje, gdzie mozna zdaé sprzet, otrzy-
majg Panstwo w swoich urzedach
komunalnych lub w administracji gminy.

Dane techniczne

Model: PW 4913 FA
Napiecie zasilajagce:  2X 3V CR 2032
Min. / maks.

ciezar wsadu: 2kg-150 kg

——
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VSeobecné bezpecénostni pokyny

¢ Pred uvedenim tohoto pristroje do provozu
si velmi pozorné prectéte navod k obsluze
a tento navod spolu se zaruc¢nim listem,
pokladnim blokem a podle moznosti i s
obalem a vnitfnim vybavenim obalu dobre
uschovejte.
Pouzivejte tento pristroj wluéné pro
soukromou potrebu a pro stanovené ucely.
Tento pristroj neni ur¢en pro komercéni
pouziti. Nepouzivejte jej v otevieném
prostoru (s vyjimkou pfistrojd, které jsou
podminéné pouzivani venku urceny).
Chrante jej pred horkem, pfimym slunec¢nim
zarenim, vihkosti (v zadném pripadé jej
neponorujte do kapalin) a stykem s ostrymi
hranami. Nepouzivejte pfistroj v pfipade,
ze mate vihké ruce.
¢ Pravidelné kontrolujte pristroj a privodni
kabel z hlediska poskozeni. Jestlize
pristroj vykazuje néjakou zavadu,
neuvadéjte jej do provozu.
* Neopravujte pristroj vlastnimi silami, nybrz
vyhledejte autorizovaného opravare.
* Respektujte, prosim, nasledujici ,,.Specialni
bezpecnostni pokyny ...

Zvlastni bezpecénostni pokyny

* Vaha s funkci analyzatoru télesného tuku

neni vhodna pro nasledujici okruh osob:

e Déti mladsi 6 let

¢ Osoby s pfiznaky horecky, edemy nebo
osteopordzou

¢ Osoby, které jsou léceny dialyzou

* Osoby uzivajici leky proti
kardiovaskularnim chorobam

¢ Téhotné zeny

Pristroj je konstruovan pro maximalni

télesnou hmotnost 150 kg (330,7 Ib.)!

Zatizeni vétsi hmotnosti mlze pristroj znic-

it!

Pro bezpecnost Vasich déti nenechavejte

balici material (igelitové sacky, kartony,

styropor apod.) volné lezet.

Prehled ovladacich prvki

1 Spinaci tlac¢itko ¢
2 +/- Tlacitka se Sipkami pro vybér

3 b Tlagitko pro ulozeni osobnich hodnot
do paméti

4 Kontaktni plochy

5 Displej

Na zadni strané

6 Prihradka na baterie
7 spinaal kg, Ib.

Udaje na displeii

8 Misto v paméti
9 vék (AGE)
10 Vyska v cm
11 podil v procentech - tuk v téle/
tekutina v téle/ svalova hmota
12 hmotnost kosti/ téla kg, Ib.
13 potrebny prisun kalorii (kcal)
14 Udaj o obsahu télesného tuku BF
15 Sloupcovy diagram - télesné vody BW
16 svalova hmota BM
17 Bone hmotnost kosti
18 Muz
19 Zena
20 dité
21 symbol ,sportovec"”
22 postupovy diagram
23 symbol baterie

Pokyny pro zachazeni s
bateriemi

Baterie chrante pred détmi. Nejedna se o
hracky!

Baterie nikdy nevhazujte do ohné, nenorte
do vody.

Pri vkladaniL baterie dbejte na spravnou
polaritu.

Baterie neotevirejte nasilim.

Vyvarujte se styku s kovovymi predméty
(prstynky, hrebilky, Srouby atd.). Hrozi
nebezpedi zkratu!

Zkratem se mohou baterie silné zahrat Ci
popt. dokonce vzniltit. Disledkem mohou
byt popaleniny.

Pro Vasi bezpec¢nost by pfi prepravé mély
byt poly baterii zakryté lepici paskou.
Pokud baterie vyteCe, kapalinu nevtirejte
do ocici sliznice. Pri dotyku si omyjte ruce,
oc¢i vyplachnéte cistou vodou a pokud
budou potize pretrvavat, vyhledejte Iékare.
Vybité baterie nepatfi do domovniho
odpadu. Staré baterie doneste do sbérny
ur¢ené pro tento ucel.

——
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Némecku:

* Jakozto spotrebitel jste ze zakona povinni
upotiebené baterie/akumulatory vratit.

¢ Vase staré baterie/akumulatory mlzete
bezplatné odevzdat vSude tam, kde jste
baterie/akumulatory zakoupili, rovnéz i do
verejnych sbéren ve Vasem mésté ¢i obci.

Na bateriich/akumulatorech, které obsahuji
Skodlivelatky se nachazeji tyto znacky:

Z——, Pb = obsahuje olovo
v Cd = obsahuje kadmium
Hg = obsahuje rtut

Li = obsahuije lithium

Baterie

Co se baterii ty¢e, jedna se o dva lithiové
¢lanky s dlouhou Zivotnosti. Jestlize se v
pribéhu pouzivani na displeji objevi hlaseni
., 2" které indikuje nedostatecny stav
nabiti baterii, postupujte takto:

Odklopte viko bateriove prihradky na zadni
strané vahy.

Vyjméte stavajici baterie a nahradte je
dvéma bateriovymi ¢lanky typu ,,CR 2032".
Dbejte pri tom na spravnou polaritu (viz
dno prihradky na baterie, resp. znac¢eni na
vnéjsi strané).

Uzavrete prihradku na baterie.
Nepouzivejte souc¢asné nestejné typy bate-
rii anebo nové a pouzité.

Pozor: Baterie nepatii do domovniho
odpadu. Prosime, odevzdaveijte vybité
baterie na prislusnych sbérnych mistech
nebo v obchodé.

Baterie nikdy nevhazujte do ohné.

Prihradka na baterie (na zadni strané vahy)
Obé baterie v pfihradce na baterie byly z
davodu jejich ochrany béhem transportu
zajistény pomoci folie. Toto opatfeni
prodluzuje jejich Zivotnost.

Pred prvnim pouzitim tuto folii odstrante,
aby bylo mozno uvést vahu do provozu.

Informace o méireni télesného
tuku

Osoby, které pouzivaji kardiostimulator nebo
jiny 1éCebny implantat s elektronickymi
komponenty, se pouzivani tohoto pristroje
nedoporuéuje. Cinnost implantatu totiz mize
byt timto pristrojem ohrozena, resp.
Negativné ovlivnéna.

Pristroj mlize spravné fungovat jen tehdy,
kdyz budete stat bosi a se suchyma nohama
na kontaktnich plochach! Zakladni princip
¢innosti tohoto pristroje spociva v méreni
elektrické impedance téla. K tomuto ucelu
necha pristroj protéci Vasim telem slaby,
neznatelny elektricky signal, aby tak mohl
zjistit akutalni hodnoty téla.

Tento signal je naprosto neskodny! Presto se
vsak seznamte s nasiimi bezpec¢nostnimi
pokyny a vezméte je v uvahu! Toto méreni je
znamo pod pojmem , bioelektricka impedancni
analyza" (BIA), faktorem, ktery souvisi s
podilem tuku a vody v téle a je v pfimém vztahu
s dalSimi biologickymi udaiji (vék, pohlavi,
télesna vyska). Existuiji lide, ktefi maji vyvazeny
pomér mezi tukovou a svalovou hmotou a
existuji na prvni pohled stihli lidé, ktefi maji
zretelné zvySené hodnoty télesného tuku.
Tuk je faktor, ktery vyznamné pfispiva k
zatézovani organismu, zejména pak k
zatézovani obéhového systému. Kontrola
obou hodnot (tuku a hmotnosti) je proto
zakladnim predpokladem pro zdravi a
dobrou télesnou kondici.

Télesny tuk

Télesny tuk je dulezitou soucasti organismu.
PIni v téle dualezité ukoly, od ochrany kloubt
pres ukladani vitamind az po regulaci télesné
teploty. Cilem tedy neni radikalné zredukovat
podil télesného tuku, nybrz dosahnout
vyvazeného pomeru mezi svalovou a tukovou
hmotou a udrzet jej.

——
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Vyznam vody pro nase zdravi

Lidsky organismus se pfiblizné z 55 - 60%
sklada z vody, a to vzdy podle véku a pohlavi
v rozdilném mnozstvi. Voda musi v téle plnit
celou fadu Ukolu:

Je stavebnim kamene nasich bunéek. To
znamena, ze vSechny bunky naseho téla, at
uz bunky pokozky, zlaz, svalt, mozku nebo
jiné, jsou schopné plnit svoji funkci jen tehdy,
jestlize obsahuji dostateéné mnozstvi vody.
Je rozpoustédlem dulezitych substanci v
nasem organismu.

Je transportnim prostredkem pro Zziviny, télu
vlastni substance a produkty vymény latkové.

Technické udaje

Prednastaveni paméti:

Podklady pro Vas télesny profi | zjistite podle
tabulky smérnych hodnot. Ukazuji zavislost
hodnot télesného tuku na véku a pohlavi.
Meéjte vzdy na paméti, ze, stejné jako u obsahu
vody v téle, i podil tuku v priibéhu dne silné
kolisa. Méfeni proto provadeéjte vzdy ve
stejnou dobu, abyste ziskali srovnatelnou
hodnotu.

Vypogitané vysledky méreni podilu télesného
tuku a vody jsou jen referenéni hodnoty.
Nelze je doporucit k pouziti pro medicinské
Ucely. Prosim, poradte se vzdy s Vasim
lékarem, jestlize mate dotazy tykajici se
néjakého lékarského osetreni nebo diety k
dosazeni normalni hmotnosti.

Pamét Pohlavi Vyska Vék (AGE)
01 Muzskeé 170 cm (5" 7.0" ft. (feet)) 30
Pocet mist v paméti: 16

Vyska:

Vék:

Minimalni hmotnost:
Maximalni hmotnost:

Rozliseni pfi vazeni:

Déleni stupnice tuku v téle:
Teélesny tuk - méfici rozsah:
Télesna voda - méfici rozsah:
Rozsah méfeni svalové hmoty:

Smérnice podilu tuku v téle v procentech

od 80do 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
od 6 do 100 let

od 2 kg

150 kg (330,7 Ib)

kroky po 100 g

0,1%

1,0%-60,0 %

20,0%- 75,0%

10,0%-50,0%

. Zeny muzi
vék
(roky)
, normalni | mirna , , normalni | mirna ,
podvaha hmotnost | nadvaha nadvaha | podvaha hmotnost| nadvaha nadvaha
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
véku nad
60 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

——
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Zzeny muzi
vék
(roky) , o , .
hubenost/| normal |tloustka/ hubenost/| normal |tloustka/
chudost obezita | chudost obezita
sportovec
16-50 < 13% 14-26% | >26% < 3% 4-17% >17%

Smeérny udaj procentniho podilu tekutiny v
téle, svalll a kosti na télesné hmotnosti a
potrebny pfisun kalorii pro pokryti denni

Priklad pro vypocéet podilu kosti:
Muz vazi 70 kg a ma 35 let.
Vypoctena hmotnost kosti ¢ini

potreby: 12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).
Zeny muzi
Normalni hodnoty Normalni hodnoty
vék
(roky) . . - . . .
tekutina| svaly | kosti kalorie  [tekutina| svaly | kosti kalorie
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 [45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100
veku nad
60 40-55%)|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
sportovec
16-50 |52-64%| 34-41%|15-19% 2600 58-70%)|41-48% | 16-20% 3000

Upozornéni: Vzhledem k velkému kolisani

2.Zapnéte vahu lehkym tlakem nohy, resp.

podilu télesného tuku je obtizné stanovit
smérnou hodnotu. V priméru je optimalni
¢as méreni u dospélé osoby mezi 18,00 a
20,00 hod., protoze v tomto casovém
obdobi zlistava podil tuku velmi rovnomeérny!

Uvedeni do provozu

Funkce normalni vahy

Postavte osobni vahu na tvrdy, rovny podklad

(ne na koberec !). Nerovna podlaha ma za

nasledek nepresné udaje.

1. Spinadem umistin”m vedle bateriové
pfiihradky mUiete volit mezi nastavenim
,kg", ,Ib." (pound).

$picky nohy na sklenénou plochu. Mlzete
také stisknout zapinaci tlacitko 1.
Na displeji se objevi ,8888".

3. Na displeji (5) se po nékolika sekundach

objevi ,,0.0"%kg (0.0 Ib.).

Postavte se obéma nohama na kontaktni
plochy pristroje. Hmotnost rozlozte
rovnomérné a vyCkejte, nez vaha vypocita
Vasi hmotnost.

4.Udaj na displeji neprve 2x blika a pak

se objevi Vase presna hmotnost. Po

sestoupeni z vahy se tato po cca. 10
vtefinach automaticky vypne anebo ji
muzete vypnout spinacem (.

——
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Nap_rpgramova’ni osobnich
udaju

Upozornéni: Nasledujici kroky byste méli
provést postupné a v prabéhu nékolika
sekund, protoze jinak pristroj automaticky
prerusi programovaci proces!

-

. Zapnéte vahu tak, ze nohou resp. Spickou
nohy pritlacite na sklenénou plochu anebo
stisknete zapinaci tlacitko ). PoCkejte, az
se na displeji objevi 0.0 kg (0.0 Ib.).

Poté stisknéte tlagitko ™, a dostanete se
do rezimu programovani.

Na displeji se objevi , SEt", poté zacne
blikat ,,01" (misto ulozeni do paméti) s
prednastavenym symbolem ,muze" a
prednastavenou veli¢inou v cm (ft.).
2.Pomoci tlacitek -/+ zvolte misto ulozeni do

paméti.

3. Stisknéte tlacitko &, displej prejde k
dalSimu nastaveni.

4. Na displeji blika symbol ,muz". Tlacitky -/+
zvolte pozadované nastaveni (muz nebo
zena).

5. Stisknéte opét tlacitko \“_'9, a dostanete se
k nastaveni ,télesna vyska". Blika hodnota
,170" (57 7.0"). Tlacitky -/+ zvolte
prislusnou hodnotu.mezi 80 (2°7.5") a
240 cm (7°10.5").

6. Stisknéte opét tlacitko {b, a dostanete se
k nastaveni AGE (vék). Blika hodnota ,,.30".
Neprerusenym stisknutim tlacitka - nebo
tlacitka + urychlite hledani prislusné
hodnoty. Tlacitky -/+ zvolte hodnotu mezi
6 a 100 lety. U véku nizsiho 16 let je na
displeji vedle symbolu muze nebo zeny
znazornén détsky oblice;j.

7. Kdyz znova stisknete tlacitko @9, blika na

displeji po nékolik vtefin Udaj pohlavi, vék

a nastavena télesna vyska. Kdyz blika uz

jen cislo mista ulozeni do paméti, mate

tyto moznosti:

a. Stisknéte znova tlagitko t a prohlédnéte
si jesté jednou vSechny nastavené
udaje.

b. Chcete-li provést zmény, zvolte pamétove
misto, ve kterém chcete ménit (udaj
blika), a stisknéte tlacitko b Dale
postupuijte, jak je popsano v bodé 4-6.

c. Cekate-li déle nez 5 vtefin, aniz byste
néco ucinili, vaha se vypne.

Vase osobni hodnoty jsou ted’ ulozené ve
zvoleném pamétovém misté.

K dispozici je Vam celkem 16 pamétovych
mist. Vedle svych osobnich Gdajli tak mate
moznost ulozit do dalsich 15 pamétovych
mist také osobni data ostatnich ¢len( rodiny.

Ur€eni hmotnosti téla a kosti, podilu tuku v
téle, svall a tekutiny v téle

Nejprve ulozte sva osobni data do pameti.
Zapnéte vahu tak, ze nohou resp. Spickou
nohy pritlacite na sklenénou plochu anebo
stisknete zapinaci tlacitko /). Na displeji se
objevi ,,8888". Pomoci tlacitek -/+ zvolte
misto v paméti, ve kterém jsou ulozeny Vase
data.

Info: Méreni Ize provadét pouze naboso.
Otrete popripadé stykové plochy, aby se
zlepsil vodivy ucinek. Nasméruijte vzdy
jednu z Vasich bosych nohou na 2 ze 4
stykovych ploch.

- Na displeji se nejprve objevi ulozena data,
jako je misto ulozeni v paméti (blika), Vase
télesna vyska a pohlavi, potom displej po
nékolika vterinach prejde k véku (AGE).
Nakonec displej ukazuje 0.0 kg (0,0 1b.).

Symbol sportovce

Do této skupiny spadaji osoby, které sportuji
alespon 10 hodin tydné a jejichz srdecni
frekvence je cca 60 uder(/min nebo nizsi.

Odkaz:

Tyto smérné Udaje nejsou urc¢eny pro
profesionalni sportovce jako napr atlety
v posilovnach.

- Kdyz displej ukazuje 0.0 kg (0,0 Ib.) a Vy
jste ve véku mezi 16 a 50 lety, rozsviti se po
stisknuti tlacitka - symbol sportovce.

- Postavte sc ted, prosim, na vahu.

- Pockejte do ukoncéeni méficiho procesu -
udaj hmotnosti na displeji 2x zablika.

- Poté se na displeji béhem nékolika vterin

——
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ukaze Vase hmotnost, procentni hodnota
tuku v téle (symbol ,BF %"), nasledovana
procentni hodnotou tekutiny v téle (,BW
%"). Vaha mimoto zjisti podil svalové hmoty
(,BM %"), potfebny prisun kalorii na den
(kcal) a hmotnost kosti v kg/ Ib.

(Bone / kg (Ib.)).

- Spolu s udajem ,tuk v téle (BF %)" se objevi
postupovy diagram, ktery informuje o
oblasti, ve které se nachazite (LEAN -
hubenost, LESS - mirna podvaha,
NORMAL - normal, MORE - mirna nadvaha,
FAT - obezita).

- Vypoctené hodnoty se pak v uvedeném
poradi 2x zobrazi na LCD displeji, a vaha
se poté automaticky vypne.

Udaje na displeji a hlageni chyb

Obecné

Objevi-li se na displeji hlaseni o chybé (Err),
vyCkejte, az se pristroj vypne. Poté jej znovu
zapnéte, abyste mohli opét zahajit jeho provoz.
Pro kompletni vynulovani (Reset) vyjméte na
okamzik baterii a poté ji znovu vliozte do
pristroje.

Hlaseni:

e Zapnuti: VSechny segmenty se
zobrazi soucasné. Déje se
tak pro kontrolu bezvadné
funkce zobrazovani..

Je mérena hmotnost prilis
izka. Neni mozny bezvadny
provoz.

Vypocditany %-ni podil tuku
v téle/vody v téle je vyssi
nez maximalni resp. nizsi
nez minimalni mezni hod-
nota méreni. Méreni bylo
preruseno pred ukoncenim
meéficiho procesu, resp.
méfeni nebylo mozno
provést.

Objevi-li se udaj,,0-LD", je
hmotnost vyssi nez 150 kg.
Nezatézujte pristroj vice
nez jak je uvedeno, abyste
zabranili Skodam na pristroji
a senzoru.

. ,0.0kg/lb..:

e Err:

e ,0-LD*

- Postavte vahu na rovny,
tvrdy podklad.

Stav nabiti baterie je prilis
nizky.

-
, :

Tipy pro pouzivani a oSetrovani

* Vazte se vzdy bez odévu a bot pred jidlem
a vzdy ve stejnou denni dobu.Nejvhodnéjsi
doba je rano pred snidani.

Vaha zaokrouhluje udaje nahoru nebo doll
vzdy na nejblizsi 100 g.

Jestlize se vazite dvakrat a obdrzite dva
rdzné udaje, pak je Vase hmotnost mezi
témito dvéma hodnotami.

Vahu nikdy neponofujte do vody, protoze
by mohlo ke zni¢eni elektroniky.

Vyjméte baterie v pripadé, Ze vahu nebu-
dete delsi dobu pouzivat.

Zachazejte s vahou opatrné, nebot se
jedna o méfici pristroj. Nenechte ji spad-
nout a neskakejte na ni.

Pristroj nevyzaduje zadnou udrzbu.
Nezatézujte pfistroj hmotnosti vétsi nez
150 kg (330,7 Ib), abyste predesli jeho
poskozeni.

Cisténi

Pristroj Cistéte jen mékkym, suchym
hadrikem. Dbejte na to, aby do pfristroje
nevnikla vihkost, resp. kapalina!
Nepouzivejte zadné drsné distici
prostredky! Mohly by poskodit téleso
pristroje!

Jako prisadu mlzete pouzit néktery z
béznych cisticich pripravkd nebo normalni
mydlo!

Po vycisténi otrete pristroj suchym,
meékkym hadrikem!

Tento pristroj byl testovan podle vSech
prislusnych, v sou¢asné dobé platnych smér-
nic CE, jako je napr. Elektromagneticka kom-
patibilita a direktiva o nizkonapétové bezpec-
nosti, a byl zkonstruovan podle nejnoveéjsich
bezpecnostné-technickych predpisl.
Vyhrazujeme si technické zmény!

——



PW_4913_Bed_Anl_A5_5.gxd

05.12.2006 13:0

hr Seite 80

cCce

Zaruka

Na nami prodany pristroj poskytujeme zaruku
v trvani 24 mésicl od data prodeje (pokladni
doklad).

Béhem zaruéni |hlty odstranime bezplatné
vSechny vady pfistroje nebo prislusenstvi,
které vzniknou v dusledku vad materialu nebo
vyrobnich vad, a to opravou nebo, podle
naseho uvazeni, formou vymény. Zarucni
pInéni nemaji za nasledek ani prodlouzeni
zarucni doby ani tim nevznika narok na novou
zaruku!

Jako zaruc¢ni doklad slouzi doklad o koupi.
Bez tohoto dokladu nelze uskutec¢nit bezplat-
nou vyménu nebo bezplatnou opravu.

V pripadé uplatnéni zaruky predejte, prosim,
kompletni pristroj v originalnim obalu spolu
s pokladnim dokladem Vasemu obchodnikovi.
Jak na vady na spotifebnim prislusenstvi,
resp. Dilech podléhajicich rychlému
opotrebeni, tak i na ¢isténi, udrzbu nebo
vyménu dilli podléhajicich rychlému
opotrebeni se zaruka nevztahuje a je proto
nutno je uhradit!

Zaruka zanika v pfipadé, ze dojde k zasahu
neautorizovanou osobou.

Po uplynuti zaruky

Po uplynuti zaruéni doby je mozno za uplatu
provést opravy v prislusném odborném
obchodé nebo opravneé.

Vyznam symbolu ,Popelnice”

Chranite nase Zivotni prostredi, elek-
tropristroje nepatfi do domovniho
odpadu.

Vyuzivejte pro likvidaci elektrickych pfistrojd
sbérny k tomu urcené a odevzdejte tam Vase
elektrické pristroje, které uz nebudete pouzi-
vat.

Pomlzete tak predejit moznym negativnim

dopaddm na Zivotni prostredi a lidské zdravi,
ke kterym by mohlo dojit v disledku nesprav-
né likvidace.

Prispéjete tim ke zhodnoceni, recyklaci a
dalsim formam zhodnoceni starych elektro-
nickych a elektrickych pristroju.

Informace o tom, kde Ize tyto pristroje
odevzdat k likvidaci, obdrzite prostrednictvim
uzemné spravnich celkd nebo obecniho
Uradu.

technické udaje

Model: PW 4913 FA
Pokryti napéti: 2X 3V CR 2032
Min. / Max.

vahové zatizeni: 2kg-150 kg

——
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Altalanos biztonsagi A kezel6 elemek attekintése
rendszabalyok
1 Bekapcsolégomb H

¢ A készlilék hasznalatba vétele elétt 2 +/- Nyillal jelzett adatbeviteli gombok
gondosan olvassa végig a hasznalati 3 b Memoriagomb a személyes
utasitast, és 6rizze meg a garancialevéllel, értékadatok tarolasara
a pénztari nyugtaval és lehetéleg a 4 Erintkezofelillet
csomagolokartonnal, ill. az abban lévé 5 Display
bélésanyaggal egylitt! Hatoldal

* Kizarolag szemelyi célra hasznalja a készu- 6 Elemtarté rekesz
léket, és csupan arra, amire valo! A készu- 7 Atkapcsold kg, Ib. (Ib= font)
lék nem ipari jellegli hasznalatra készilt. Kijelz6 display
Ne hasznalja a szabadban (hacsak nem a 8 Memoriahely
szabadban vald, meghatarozott korlatok 9 Kor (AGE)
kozotti hasznélatra van szanva)! Ne tegye 10 Testmagassag cm-ben
ki erés hdhatasnak, kdzvetlen napsugar- 11 Szazalékarany - testzsir/
zasnak és nedvességnek (semmi esetre se test viztartalma / izomtdmeg
martsa folyadékba), és dvja az éles 12 Csont-/testsuly, kg, Ib.
szélektél! Ne hasznalja a készliléket vizes 13 Kaloriaszlikséglet (kcal)
kézzel! 14 Testzsir-kijelz6 BF

¢ Rendszeresen ellendrizze, hogy nincs-e a 15 Testzsir-kijelz6 BW
készuléken vagy a kabelen sérilés! Sérdlt 16 Izomtdmeg (BM) kijelzd
készlléket soha ne helyezzen lizembe! 17 Csontsuly (bone) kijelz6é

¢ A kockazatok elkertilése végett ne maga 18 Férfi
javitsa a készliléket, hanem keressen fel 19 Néi
egy erre kiképzett szakembert! 20 Gyermek

¢ Tartsa be az itt kdvetkezd ,,Specialis bizton- 21 ,Sportold" szimbolum
sagi rendszabalyokat” ... 22 Savos kijelzd

23 Elem-szimbolum
Specialis biztonsagi szabalyok
Az elem kezelésére vonatkozé
* A testzsirelemz6 mérleg az alabb meghata-  tudnivalok
rozott személyek kdrében nem alkalmas a

hasznalatra: * Tartsa tavol a gyerekeket az elemtél. Az
* 6 év alatti gyermekek elem nem jatékszer!
e Lazas, 6démas és csontritkulasos ¢ Soha ne dobja tlizbe az elemeket és ne
tuneteket mutato szemeélyek meritse Oket vizbe.
¢ Dializis-kezelés alatt allo személyek « Ugyelien az elem behelyezésekor a
¢ Olyan személyek, akik keringésjavitd polusok jeldlésére.
gyogyszereket szednek ¢ Ne probaljon erészakkal elemet felnyitni.
e Terhesek ¢ Kerllje a fémtartalmu targyakkal valé
o A készllék legfeliebb 150 kg-os (330,7 érintkezést. (gylru, szeg, csavar, stb.)
Ib.) testsulyra van méretezve. Ennél nagy- Rovidzarlat veszélye allhat fenn!
obb testsuly tdnkreteheti! ¢ Az elem révidzarlat kévetkeztében erésen
* Gyermekei biztonsaga érdekében ne felhevdlhet vagy esetleg még meg is
hagyjon hozzaférhet6 helyen csomagolo gyulladhat.
anyagokat (nejlonzacsko, doboz, Egési sériiléseket okozhat.

hungarocell, stb.). Sajat biztonsaga érdekében szallitaskor az

elem polusait ragasztocsikkal kellene
letakarni.

——
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¢ Ha kifolyik az elem, a folyadékot ne
dérzsdlie szembe vagy nyalkahartyara. Ha
hozzaért, mossa meg a kezét, szemét
6blitse le hideg vizzel és forduljon
orvoshoz, ha panaszai nem mulnak el.

¢ A hasznalt elemek nem a haztartasi hulla-
dékba valok. A régi elemeket vigye a
kijeldlt gydijtéhelyre.

Németorszag:

» On, mint fogyasztot térvény kételezi a
hasznalt elem/akkumulator leadasara.

* Téritésmentesen leadhatja ott a régi
elemeket/akkumulatorokat, ahol vette
Oket, vagy a varos vagy telepllés
nyilvanos gylijtéhelyein.

Ezek a jel6lések talalhatok a karos anyagokat
tartalmazoelemeken/akkumulatorokon:

Pb = 6Imot tartalmaz

Cd = kadmiumot tartalmaz
Hg = higanyt tartalmaz

Li = litiumot tartalmaz

Elemek

Elemkeént két tartos litiumcella szolgal. Ha a
hasznalat soran a gyenge elemfeszliltséget
jelzé ,, W= " jelentés jelenik meg a display-n,
a kovetkezéképpen jarjon el:

* Nyissa ki az elemtarto rekesz fedelét a
mérleg hatoldalan!

e Cserélje az elemeket Uj ,,CR 2032" fajtaju
cellara! Ugyelien a helyes polaritasra
(lasd a rekesz fenekeén, ill. a kilsé oldalon
lathatd domboritott feliraton)!

* Csukja vissza a rekesz fedelét!

* Nem azonos elemtipusokat, vagy uj és
hasznalt elemeket nem szabad egyuitt
hasznalni.

Figyelem: Az elem nem a haztartasi
szemeétbe valo! Adja le hasznalt elemeit
valamelyik illetékes gydijtéhelyen vagy a
kereskedénél!

Soha ne dobjon elemet a tlizbe!

Elemtarté rekesz (a mérleg hatlapja)

A rekeszben talalhaté két elemet a szallitashoz
féliaba burkoltuk. Ez meghosszabbitja az
elemek élettartamat.

Az els6 hasznalat el6tt ezt a foliat el kell
tavolitani, hogy a mérleg lizemkész allapot-
ba keriiljon.

Tajékoztatd a testzsirarany-
meérésrol

Olyan személyeknek, akik szivritmus-szaba-
lyozot vagy mas, elektronikus alkatrészekkel
mukddé orvosi implantatumot hasznalnak,
nem tanacsoljuk ennek a mérlegnek a hasz-
nalatat. Veszélyeztetheti, ill. ronthatja ugyanis
az implantatum teljesitmeényét. A késziilék
csak akkor miikodik korrektil, ha mezitlab és
szaraz labbal allnak az érintkezdfellletre! A
készllek mikoddési elve a test elektromos
impedanciajanak mérésén alapszik. Ehhez a
készlilék gyenge, nem érezheté elektromos
jelet aramoltat végig a mérleget hasznal6 sze-
mély testén, hogy ennek segitségével megal-
lapitsa a test aktualis értékeit. E jel altalanos
teljesen artalmatlan! Ennek ellenére kérjik,
hogy olvassa at specialis biztonsagi rendsza-
balyainkat! A mérés a ,,bioelektromos impe-
danciaelemzés" fogalma kérében ismeretes.
Ez egy olyan tényezd, amely 0sszefiigg a
testzsir- és testvizrészarannyal, és kapcsolat-
ban van egyéb élettani adatokkal (életkor,
nem, testmagassag).Vannak emberek, akik
testének zsir- és izomaranya kiegyenlitett, és
vannak latszolag karcsu emberek, akiknek
testzsiraranya jocskan meghaladja az atlago-
sat. A zsir olyan tényez6, amely jelentésen
hozzajarul a szervezet, killdbndsen a sziv és a
keringési rendszer terheléséhez. E két érték
ellendrzése (a zsiré és a testsulyé) ezért az
egészseég és fi ttség alapvetd feltétele.

Testzsir

A test zsiraranya a szervezet fontos alkotéele-
me. A zsir fontos feladatokat lat el a testben
az izlletek védelmétdl kezdve a vitaminok
tarolasan keresztiil egészen a testhé szaba-
lyozasaig. Nem az tehat a cél, hogy radikali-
san csokkentsik a zsiraranyt, hanem hogy
kiegyenlitett aranyt értjlink el és tartsunk fenn
az izomtdmeg és a zsirtdtmeg kozott.

——



PW_4913_Bed_Anl_A5_5.gxd

05.12.2006 13:

A viz jelent6sége egészségiink
szempontjabol

Az emberi szervezet 55-60%-ban vizbdl all,
az életkortdl és a nemtdl fliggéen kuldnb6zd
aranyban.

A viznek seregnyi feladata van a testben:
Sejtjeink épitéanyaga. Ez azt jelenti, hogy a
test valamennyi sejtje, legyen szo6 akar bér-,
mirigy-, izom-, agy- vagy egyéb sejtekrol,
csak akkor mikoddképes, ha elegendd
mennyiségu viz van benne.

A szervezetlinkben talalhato fontos
alkotoelemek oldoszere.

A tapanyagok, a testalkoto anyagok és az
anyagcseretermékek szallitd kdzege.

Technikai adatok

A memoria alapbeallitasa:

0

hr Seite 83

Fitneszprofi ljanak iranyértékeit az
iranyérték-tablazatbol olvashatja ki. On fi
ttségprofi ljahoz. Jelzi, hogyan fligg a
testzsirarany az életkortol és a nemtél. Vegye
mindig fi gyelembe, hogy a test zsirhanyada
éppugy, mint a vizhaztartasa, tetemesen
ingadozik a nap 24 o6rajan belul. Ezért ha
oOsszehasonlithatd adatot kivan kapni, mindig
ugyanabban a napszakban mérje magat! A
testzsir- és testvizrészarany szamitott mérési
eredményei csupan referenciaértékek.
Orvosi célra nem ajanljuk hasznalni 6ket. Ha
orvosi kezeléssel vagy a normalis testsuly
eléréséhez sziikséges diétaval kapcsolatos
kérdései lennének, mindig az orvosatol
kérjen tanacsot!

Memoria Nem Magassag Eletkor (AGE)
01 ferfi 170 cm (5° 7.0" ft. (feet=1ab)) 30
Memodriahelyek szama: 16
Magassagbeallitas: 80-t0l 240 cm-ig (2°7.5" -7°10.5" ft.)
Eletkor: 6-t6l 100 évig
Minimalis suly: 2,0 kg-tél

Maximalis suly:

A testsulymérés bontasa:
Testzsir-beallitas:
Testzsirmérési tartomany:
Testvizmérési tartomany:
Izomtémeg-mérési tartomany:

A testzsir részarany iranyado értékei szazalékban

150 kg (330,7 Ib)
100 g-os lépésekben
0,1%

1,0%-60,0 %
20,0%- 75,0%
10,0%-50,0%

. N6k Férfiak
Eletkor
(év)
A ., | Kis suly- | Suly- N .. | Kissuly-| Suly-
Sulyhiany | Normal felesleg | felesleg Stlyhiany | Normal felesleg | felesleg
6-11 11-13% | 14-23% | 24-27% >27% 9-11% 11-20% | 21-24% >24%
12-15 12-15% | 16-24% | 24-29% >29% 7-9% 10-19% | 20-23% >23%
16-39 17-20% | 21-28% | 29-33% >33% 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%
40-60 20-24% | 24-32% | 33-37% >37% 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%
és 60 21-24% | 25-35% | 36-40% >40% 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

——
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= I
|
N6k Férfiak
Eletkor
(év) , , . . . .

vékony/ | normal | kévér/ | vékony/ | normal | kovér/

sovany hajas sovany hajas
Sportolo
16-50 <13% 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

A testsuly szazalékaban kifejezett test-viztarta-
lom, izom- és csonthanyad iranyelve és kalori-
aszlkséglet a napi sziikséglet fedezésére:

Példa a csonthanyad kiszamitasahoz:
Egy ember 70 kg-ot nyom és 35 éves.
A kiszamitott csonthanyad:

12,6 kg (12,6 x 100 / 70 = 18%).

N6k Férfiak
i Normal értékek Normal értékek
Eletkor
(év) ) L. . .
Viz Izom | Csont Kaléria Viz Izom | Csont Kaloria
(kcal) (kcal)
6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200
12-15 |54-64%|28-38%| 14-18%| 2000-2400 |58-69%|32-44%|15-19% | 2200-2700
16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300
40-60 |45-55%|30-36%| 15-19% 1800 50-60%|36-42% |16-20% 2100
és 60 |40-55%)|29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%| 15-19% 1800
Sportold
16-50 |52-64%|34-41%|15-19% 2600 58-70%)|41-48% | 16-20% 3000

Figyelem: A testzsirarany jelentés
ingadozasai miatt nehéz iranyértéket
megallapitani. Felnétt emberek esetében
altalaban 18 és 20 ora kozott van az
optimalis méresi idd, mert ebben az
idészakban a zsirarany nagyon egyenletes!

Hasznalatba vétel

Tisztan sulyméré funkcio

Allitsa a személymérleget kemény, lapos

aljzatra (a szényegpadlo keriilendé!). Az

egyenetlen aljzat pontatlansagot eredményez a

mérésben.

1. Az elemtarto rekesz melletti kapcsoléval
valaszthat a ,,kg", ,Ib." (font) beallitasok
kozott.

2. A labaval, ill. labujjhegyével enyhén
megnyomva az lvegfellletet, kapcsolja be a
meérleget! A beallitd gombot is megnyomhatja
&. A display-n ,8888" lathato.

3. A display-n (5) néhany masodperc elteltével
,0.0%kg (0.0 Ib.) lesz lathato.

Mindkét labaval alljon ra a készilék
érintkezéfeliileteire! Ugy allion, hogy a
sulyeloszlas egyenletes legyen, és varjon,
amig a készlilék ki nem szamitja a testsulyat!

4. A kijelz6 elészor kétszer felvillan, majd
megjelenik az On pontos testsulya. A
mérlegrol vald lelépés utan a mérleg kb. 10
masodperc mulva automatikusan kikapcsol,
vagy On is kikapcsolhatja, ha lenyomja a
bekapcsold gombot &,

——
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A személyi adatok
beprogramozasa

Figyelem: A kovetkezd lépéseket egymast
kovetéen és néhany masodpercen belll
végezze el, kilonben a készlilek
automatikusan megszakitja a programozo
modozatot!

—_

. Bekapcsolashoz kissé nyomja meg a
labaval ill. a labujjhegyével az lGvegfellletet
vagy nyomja meg a bekapcsolé gombot (!
Varjon, amig megjelenik a 0.0 kg (0.0 Ib.)
kijelzés! Ezutan, nyomja meg a gombot
hogy eljusson a programozé modbal!

A kijelz6n megijelenik a , SEt", majd
villogni kezd a ,,01" (memoriahely) kijelzés,
megjelenik az elére beallitott , férfi"
szimbolum és az eldre beallitott magassag
cm-ben (ft. = lab).

2.A -/+ gombbal valasszon ki egy

memoriahelyet!

3. Ezt kdvetéen nyomja meg a gombot @_"7, a
kijelz6 atvalt a kovetkezd beallitasra.

4. A kijelzén villog a , férfi" szimbdlum.

A -/+ gombbal valasszon ki egy beallitast
(férfi vagy n6)!

5. Ujbol nyomja meg a gombot {b, hogy
a ,testmagassag" beallitashoz jusson!

A, 170" (5'7.0") kijelzés villog. A -/+
gombbal valasszon ki egy érteket 80
(2°7.5") és 240 cm (7 10.5") kozott!

6. Ujra nyomja meg a gombot @, hogy az
AGE (életkor) beallitashoz jusson! A ,30"
kijelzés villog. Ha a - vagy a + gombot
lenyomva tartja, beugrik a gyorsfutas.

A -/+ gombbal valasszon ki egy szamot 6
és 100 év kodzott! Ha az életkor 16 alatt
van, a kijelzén a férfi vagy n6é szimbdlum
mellett megjelenik egy gyermekarc.

7. Ha ujra megnyomja a gombot ™, a

kijelz6n néhany masodpercig villog a

memoriahely, a nem, a kor és a beallitott

testmagassag. Ha mar csak a memoriahely
szama villog, a kovetkezé lehetéségei
vannak:

a. A gomb U] ujboli lenyomasaval ismét
megtekintheti az 0sszes beallitast.

b. Médositasok elvégzéséhez valassza
ki a modositani kivant memoériahelyet
(a ijelzé villog), majd nyomija le a

gombot b, Végezze el a 4-6. pontban
ismertetett miveleteket.

c. Varjon 5 masodpercnél tovabb, a
mérleg mindenféle miveletvégzés
nélkul kikapcsol.

Az On egyéni értékei a kivalasztott
memoriahelyen kerllnek tarolasra.

Osszesen 16 memoriahely all rendelkezésre.
igy On tovabbi 15 memoriahelyen sajat
értékei mellett csaladtagjainak egyéni
értékeit tarolhatja el.

A test- és a csontsuly, a testzsir- és az
izomhanyad és a test viztartalmanak
meghatarozasa

El6szdr mentse el személyes adatait egy
memoriahelyre! Bekapcsolashoz kissé nyomja
meg a labaval ill. labujihegyével az
lvedfelliletet, vagy nyomja meg a bekapcsolo
gombot (! A kijelz6n megjelenik a ,,8888"
szam. A -/+ gombbal valassza ki azt a
memoriahelyet, ahova a sajat adatait kivanja
elmenteni!

Megjegyzés: A mérés csak mezitlab
végezhetd el. Szilkség esetén az
érintkezd fellletet megvaltoztatva javithatja
az elektromos vezetéképességet.
Csupasz labfejét iranyitsa a négy
érintkez6 fellilet kozil kettére

- AKkijelzén el6szdr megjelennek az elmentett
adatok, mint a memoriahely szama (villog),
az On testmagassaga és a neme, majd a
kijelz6 néhany masodperc utan atvalt az
életkorra (AGE). Ezutan a kijelzén megjelenik
a 0.0 kg (0,0 Ib.) kijelzés.

Sportolé-szimbolum

Ebbe a csoportba azok a személyek tartoznak,
akik hetente legalabb 10 orat téltenek sport-
tevékenységgel és szivfrekvenciajuk kb. 60
(tés/perc vagy ennél alacsonyabb.

Utmutatas:

Az iranyelvek nem profi sportoldkra vonat-
koznak, mint amilyenek pl. a testépiték.

——
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- Ha a kijelzén a 0.0 kg (0,0 Ib.) jelenik
meg és az On kora 16 és 50 év kozott
van, a - gomb megnyomasa utan
felgyullad a sportolé-szimbolum.

- Most alljon fel a mérlegre!

- Varjon, amig a mérési folyamat
befejezédik, a sulykijelzés kétszer felvillan
a kijelzén.

- Akijelz6 néhany masodperc utan megmu-
tatja az On sulyat, testzsir-szazalékat (,BF
%" szimbolum), a test viztartalmabal (,BW

0

%") kovetkeztetve. A tovabbiakban a mérleg

meghatarozza az izomtdmeg-hanyadot
(,BM %"), a szlikséges napi kaldriat (kcal)
és a csontsulyt: kg/ Ib. (Bone / kg (Ib.)).

- A testzsir (BF %)" kijelzése alatt
megjelenik egy sav, amelyik azt mutatja,
hogy On milyen tartomanyban van (LEAN -
sovany, LESS - enyhe sulyhiany, NORMAL
- normal, MORE - enyhe tulsuly, FAT -
kover).

- Ezutan a meghatarozott értékek megadott
sorrendben kétszer megjelennek az LCD
kijelzén, majd a mérleg automatikusan
kikapcsol.

A display-n megjelené
kijelzések és hibajelentések

Altalanos tudnivalok

Ha hibajelentés (Err) jelenik meg a display-n,
varjon, mig a készullék magatol ki nem
kapcsolodik.

Ezutan kapcsolja be ismét, hogy ujra

kezdje a mlkddést! A program teljes
Ujrainditasahoz (Reset) vegye ki egy pilla-
natra az elemet, majd csatlakoztassa ujra!

Jelentések:

¢ Bekapcsolas: Egyidejlleg kigyullad
valamennyi szegmens.
Ezzel torténik meg annak
az ellendrzése, hogy
kifogastalanul mikddnek-e
a kijelzések.

A mérleg rosszul all, vagy
tulsagosan kicsi a
megmeérendo suly. A
meérleget nem lehet
kifogastalanul mdkddtetni.

e ,0.0kg/lb.
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A kiszamitott szazalékos
testzsir-/testviz-részarany a
mérési tartomany felsé ill.
also hatarértéke alatt van.
A mérés megszakadt,
mieldtt a mérési folyamat
befejezédott volna, ill. nem
lehetett a mérést elvégezni.
Ha a kijelzében az ,,0-LD"
felirat lathato, a testsuly
meghaladja a 150 kg-ot.

A készlilék és az érzékeld
karosodasanak elkeriilése
érdekében ne terhelje

a megadottnal nagyobb
meértékben a készliléket.

- Allitsa a mérleget sik és
kemény aljzatra!

N : Az elem toltési allapota
tulsagosan alacsony.

o Err

e ,0-LD*

Tippek a mérleg hasznalatahoz
és gondozasahoz

Ruha és cipd nélkil, étkezes elétt, és a
nap azonos idépontjaban mérje magat.

A legjobb mindjart felkelés utan.

A mérleg a legkdzelebbi 100-g-ra kerekit
fel vagy le.

Ha egymas utan kétszer méredzkedik, és
eredménykeént két kiildonb6zé adatot kap,
akkor a testsulya a két érték kozott van.
Ne tegye a mérleget vizbe, ezzel tonkrete-
heti a benne Iévé elektronikat.

Vegye ki a telepeket, ha a mérleget
hosszabb idén keresztlil nem hasznalja.
Ovatosan hasznalja a mérleget, hiszen
mérémUszer. Ne ejtse le, és ne ugorjon ra.
A készlilék egyaltalan nem igényel
karbantartast.

150 kg-nal (330,7 Ib.) nagyobb

sullyal ne terhelje a késziiléket a
karosodas elkeriilése vegett.

Tisztitas

* A mérleget enyhén nedves, de nem vizes
ruhaval tisztitsa! Ugyeljen ra, hogy ne
jusson bele nedvesség, ill. folyadék!

* Ne hasznaljon erds tisztitdszereket!

Ezek karosithatjak a mérleg burkolatat!

——
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¢ Adalékkeént hasznalhat a kereskedelemben
kaphato mosogatészereket vagy egyszeru
szappant.

¢ Tisztitds utan gondosan térdlje meg a kés-
zlléket szaraz, puha ruhaval!

Ezt a készliléket az Europa Tanacs minden
vonatkozo aktualis iranyelve szerint (pl.
Elektromagnesességelviselé képesség vagy
kisfeszliltség-elvisel6 képesség) ellendriztiik,
és a legujabb biztonsagtechnikai eldirasok
szerint készllt. Megjegyezzik az esetleges
muiszaki valtozasokat!

Garancia

Garancialis igényeivel forduljon, kérem, a
szerzédéses kereskeddjéhez! A garancia iga-
zolasara a pénztari nyugta szolgal. E nélkul
az igazolas nélkll sem dijmentes csere, sem
dijtalan javitas nem végezheté.

Garancialis esetben eredeti csomagolasaban
adja at az alapkésziiléket a pénztari bizonylat-
tal egyltt annak a kereskeddnek, akitdl a
készliléket vasarolta! A tartozékok hibai nem
eredményezik automatikusan az egész kés-
zlilék dijtalan cseréjét. llyen esetekben ford-
uljon ,forré vonalunkhoz"! Az Givegtdrésbdl,
ill. A miianyag alkatrészek torésébdl eredd
hibak megsziintetése mindenkor téritéskote-
les.

Sem az elhasznalodo tartozékokban, ill. kopd
alkatrészekben bekdvetkezd hibak, sem a
tisztitas, karbantartas vagy a kop¢ alkatrés-
zek cseréje nem esik a garancia hatalya ala,
kovetkezéskeépp téritéskoteles. llletéktelen
beavatkozas a garancia megszlinését ered-
ményezi.

llletéktelen beavatkozas a garancia
megszlinését eredményezi.

A garancialis id6 utan
A garancialis id6 eltelte utan a megfeleld

szakkereskedésben vagy javitészolgalatnal
veégeztethet tériteskoteles javitasokat.

hr Seite 87

A ,kuka” piktogram jelentése

Kimélje kornyezetlinket, az
elektromos készllékek nem a
haztartasi szemétbe valok!

Vegye igénybe a villamossagi készlilékek
hulladékmentesitésére kialakitott
gyljtéhelyeket, és adja le ott készlléket,
amelyet mar nem kivan hasznalni.

Ezzel segitséget nyujt ahhoz, hogy
elkerllhetdk legyenek azok a hatasok,
amelyeket a helytelen ,,szemétre dobas”
gyakorolhat a kdrnyezetre és az emberi
egészsegre.

Ezzel hozzajarul az Ujrahasznositashoz, a
recyclinghoz és a kiéregedett elektromos és
elektronikus készllékek értékesitésének
egyéb formaihoz.

Az dnkormanyzatoknal vagy a polgarmesteri
hivatalokban tajékoztatast kaphat arrél, hogy
hova viheti a kiselejtezett készlilékeket.

Miszaki adatok

Modell: PW 4913 FA
Fesziiltségellatas: 2X 3V CR 2032
Min. / Max.

sulyterhelhet6ség: 2 kg-150 kg

——
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O6wme yKazaHWA NO TEXHUKE
6esonacHocTH

+ MNepea Havanom akcnnyarauuu npuéopa
BHUMATENbHO NpoYnTanTe npunaraemyto
MHCTPYKLMIO MO 3KCnyaTaumm U CoxpaHuTe
ee B HaJleXXHOM MecCTe, BMeCTe C
rapaHTUHbLIM TaIOHOM, KACCOBbLIM YEKOM W,
No BO3MOXXHOCTU, KAPTOHHOW KOPOOBKOM C
YNaKoBOYHbBIM MaTepuasnom.

MonbayiTeck NPUOOPOM TONBKO YaCTHBIM

06pas3om 1 no HasHaueHuto. Mpudop He

npeaHasHayeH Ana KOMMePYecKoro
ucnonb3oBaHuaA. He nonbayitecs nprdopom
noA OTKPbITLIM HeBOM (McKtoYan NpPUOopLI,

QKCMyaTauua KOTOpbIX NOA OTKPbITBIM

Hebom fonyctuma). MpeaoxpaHsitte npubop

OT »Kapbl, NPAMbIX CONHEYHBIX JTyYen,

BN@XXHOCTK (HW B KOEM Cnyvae He

norpy»kaiTe ero B BoAy) 1 yaapos 06

ocTpble yrbl. He npukacaittecs k npuéopy

BNXXHBIMU PyKaMMU.

* PerynapHo ocmatpuBaiTe nprubop 1 kabenb
Ha NpeaMET BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUA. Hu
B KOEM Cyyae He BK/ovaiTe npuoop,
MMEIOLLIMIA MOBPEXKAEHNA.

* Hu B KOoem criyyae He peMOHTUpyITe
npubop camocToATeNbHO, a obpallanTech B
TakoM cryyae 3a MOMOLLbIO K Creunanucry,
MMeEIOLLEMY COOTBETCTBYHOLLIMIA AOMYCK.

« Moxanyicra, cobnoaanTe HuxKecneaytoLLme
“CneunanbHble yKasaHWa No TEeXHUKe
6esonacHocTv ...".

CneuunanbHble YKasaHuA

+ Becbl AnA namMepeHna 40K XUPOBbIX
TKaHel B opraHn3Me He npeaHasHayeHsbl
ANA cneayoLero Kpyra nuu:

« Iletn no 6 net

* Jlnu ¢ cumnTomMamu NOBbILLIEHHOM
Temneparypbl, 0CTEONOPO3a UK OTEKaMM

« Jlnu neyawumxca aunanmsom

* JlMu npuHMMaroLLIMX nekapcTsa ot
3aboneBaHuit cepaeYHO-CoCYaANCTOM
CUCTEMbI

» BepemeHHbIx

* Mpubop CKOHCTPyMpoBaH And
B3BeluMBaHuA makcumym 150 kr! Bonee
BbICOKMI1 BEC MOXET UCMOPTUTL NprBop!

» B uHTepecax 6esonacHoctn Balumx neten
He ocTaBnAnTe nexarb ynakoBOYHbIN
mMarepuan (nonmMaTMNeHoBbIe NaKeTl,
KOpoOKy, neHonnacT 1 1. A.) B npeaenax
[I0CAraeMocTn AeTen.

O630p netanei npubopa

1 Bkntouatenb H
2 +/- KHonku co cTpenkamu
3 b Kronka sanomunanma nuuHeIx
JaHHbIX
4 KoHTaKTHaA Noanoka Ana Hor
5 Oucnnew
O6patHan cTopoHa
6 Otcek Barapeek
7 TMepekntouarenb Kr, GyHT
MokasanuA aucnnen
8 Aueiika namaTu
9 Bospacrt (AGE)
10 PocT cm
11 TpoueHT coaep>kanua »xupa/
BOAbI/MbILLEYHON MacChl B OpraHusme
12 Bec KocTei/Tena B Kr, QyHT.
13 MoTtpeBHOCTb B Kanopuax (Kkan)
14 TNokasaHna Aonu XMpoBbIX TKaHelh BF
15 Cryneruatblit UHAWKATOP AONW BOAbI B
opraHuave BW
16 WMnavkatop mMbileyHon maccsl BM
17 Wuaukatop Beca Kocteit Bone
18 My»kckow
19 XeHckui
20 PebeHok
21 CumBON «CNOPTCMEH>»
22 LLIkanbHbl MHAMKATOP
23 CumBon Gatapeiiku

TexHuKa 6esonacHocTH B
obpaueHuu ¢ baTapeikamu

+ XpaHute 6atapeiku noganbLue OT AETEN.
310 He urpyLuKu!

* Hu B KOeM cnyyvae He Bpocaiite 6aTapeinku
B OFOHb WAK BOAY.

» BcraBnana 6atapeitku, cneavte 3a
NpaBubHOM NONAPHOCTLIO.

» He BcKpbiBaiiTe Gatapeiiku.

» He nonyckaiite KoHTakTa 6atapeek ¢
MeTanMyeckumMmn npeameTamu. (Konbua,
rBo3Aau, Wypynsl # T.n.) OnacHocTb
KOPOTKOrO 3aMblKaHHA!

——
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» KopoTtkoe 3amMbIKaHWe MOXET NPUBECTH K
CUNBHOMY HarpeBaHuio 6atapenku U aaxke
K ee BocnnameHeHuto. B pesynsrate
MOXXHO MOJTYYUTb OXKOTH.

+ B uensax 6e3onacHoCT¥ pekomeHayeTca
3aKneuBatb nontoca Garapeek NUnKom
NIEHTOW Ha BPEMSA XPaHEHUA UK
NepeBOo3KH.

» Ecnu 6arapeiikaBblTekna, H1 B KOEM
cnyyae He AonyckanTte nonaaaHva
YKMAKOCTM B rnasa wnu Ha apyrve
cnuancTele 060m04KK. B cnyyae koHTakta
NOMbITb PYKH, NPOMOOCKaTh rnasa YucTomn
BOZIOW, €CNU CUMMTOMbI HE UCHEBHYT -
06patnTbCA K Bpauy.

» He 6pocaiite ncnonb3oBaHHbIe BaTapenku
B AoMaluHuin mycop. Caasaiite ux B
npeaycMOTPEHHbIe ANA 3TOr0 NyHKThI
npvema.

lepmanua:

+ Bcem notpebutenam 3akoH npeanucbiBasT
caaBatb 06paTtHo oTpaboTaHHble
Batapeiku/akkyMynaTopbi.

+ Crapble 6atapeiku/akkyMynaTopbl MOXHO
BecnnartHo caatb Tam, rae OHW Bbinu
KyMN/EHbI, & TAKKE B 0BLLECTBEHHbIX
NyHKUax npuema no MecTy XWUTenbCTaa.

3OTW 3HAKKU HAHECEHbl Ha
Gatapenku/akkyMynaTopsl, coaepatime
BpeaHble BellecTra:

Pb = coaep»uT cBuHeL
Cd = coaep>ut kaamui
Hg = coneput pTyTb
Li = conepxxut nutun

Batapenku

Bapareiiku npeacTasnatoT coboi aABa
JIMTUEBLIX 3NEMEHTA C BOBLLIMM CPOKOM
cny6bl. Ecnv Bo Bpemsa aKcnnyatauuu Ha
aucnnee noaBuTcs coolLieHne " 1 " yro
o3Havaet Gatapeiikn ocnabnu, To NocTynamTe
cneaytoLmum obpasom:

+ OTKpoi¥iTe KpbILLKY OTAeneHusa ansa barapeek
Ha oBpartHoM CTOpOHe BECOB.

+ 3ameHuTe Batapeitku AByMA anemMeHTamMu
Tvna "CR 2032". Cobntoaaiite npaBunbHyr
NOAAPHOCTb (CMOTPK AHO OTCEKA UMM OTTUCK
C Hapy>KHOW CTOPOHbI).

+ 3aKpomTe KPbILLKY OTCeKa.

* He ncnonb3yite 0AHOBPEMEHHO pasinyHble
TMNbl 6atapeek Unu HoBble BaTapeku
BMECTE C Y>Xe MUCMOSb30BaHHbIMM.

BHuMaHue: He BbiOpachiBaiTe 6atapenku
B JIoMalLHui Mycop. [Moxkanyicta caaite
oTpaboTtaHHble GaTapeikn Ha cneunasnbHbIn
MYHKT Np1Mema Unu B TOProByHO TOYKY.

Hu B Koem cnyvae He Gpocaiite 6atapeinku
B OrOHb.

OTcek GaTapeek (06parHas cTopoHa BECOB)
[Be 6atapeiiku, HaxoAALUMECH B OTCEKE,
ynakoBaHbl Ha BPeMs TPaHCMOPTUPOBKU B
donbry. OT0 YANUHAET UX CPOK CIY»KObl.

Mepen NepBLIM BKIIOUYEHWEM yaanuTe
$onbry, utobbl NOAroTOBUTL BEChI K
pa6ote.

UHdopmauua K Teme usmepeHue
MaccCbl Y{UPOBbIX OTNOMEHUN B
opraHusme

Jiuuam, HOCALLMM CepAeyHbli Laromep unm
Apyro MEeAULUMHCKMIA MMMNNaHTaT,
perynupyemble 3NEKTPOHWUKOW, He
peKoMeHAyeTCH Nonb30BaTbCA 3TUMU
Becamu. OHU MOTYT HEraTMBHO NOBUATL Ha
npaBunbHoe GYHKLMOHMPOBaHWE
umMnnanTatos. Mpubop PpyHKUMOHUPYET
NpaBUbHO TONBLKO B TOM Cryyae, ecnu
NPaBUIbHO BCTaTb HA KOHTAKTHYHO MOANOXKY
60cHKOM, cyxummn Horamu! MpuHuMn paboTsl
BECOB OCHOBaH He W3MEepPEHUH
3IEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHUA OpraH13ma.
Llna atoro Beckl NponycKatoT Yepes
opraHuam cnabbli, HeuyCTBUTENbHbIM
3NEKTPUYECKUI CHUTHAN, YTOObI TaKUM
06pasom cobparb AaHHblE O ero aKkTyanbHOM
cocToAHuK. CurHan, B obLuem, abcontoTHO
6esonaceH! Hecmotps Ha aT10, cobntoaaiite
BCe-Taku Hallu creuuanbHble yKasaHua no
TexHuke GesonacHocTu! OToT Npoueaypa
“3BeCTHa NoJ HasBaHuem
.Broanektpuyeckan anarHoctuka" (BIA),
(HaKTopoM, KOTOPbI 3aBUCUT OT A0MK
YKMPOBbIX TKAHEN/BOABI B OpraHuame, a
TaK)Ke CBA3aH B ONpeaeneHHoM nponopuum ¢
ApYrMMUBMONOrMieckuMn napameTpamu
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(BO3pacrT, non, pocr).

M3BECTHO, UTO eCTb TONCTbIE NOAU C
YpaBHOBELLEHHOW Nponopuren Mexay
MYCKYNIbHOM U YXMPOBOW MacCcom U ecTb,
KaXXyLLMeca CTPOMHBLIMU, NIOAW C CUIBHO
3aBbILLIEHHBIM 3HAYEHWEM MaCChl YXUPOBbIX
OTNIOXKEHUN. XXMPOBLIE OTNIOXEHMUA 3TO
(haKTop, KOTOPbIA CUNLHO 0BpemMeHseT
opraHuam YenoBeka, B 0COOEHHOCTH
cepaeyHO-CoCyancTyto cuctemy. Moatomy,
KOHTPOJIb 000MX NapameTpoB (MyCKybHOM U
YXMPOBOM Macchl), ABAAETCA OCHOBHOWM
NPeAnOCHINIKOW 3A0POBbA U AOCTUXKEHNA
XOPOLLEro camouyCcTBHs.

H{upoBblie TKaHU

XKu1poBble OTNOXEHUA ABNAOTCA BaXHOM
yacTbto opraHuama. OHM nepeHumMaroT
pasfnyHble, OYEHb BaXKHble, QYHKLUMK B
opraHuame, OT 3alLWTbl CYCTaBOB M
HaKoMIeHnA BUTAMUHOB, 10 perynaumm
Temneparypsbl. [03TOMY, KOHEUYHOW Lenblo
ABNIAETCA HE paAuKanibHOE YyMEHbLUEHNE
MacChl YXMPOBbIX OTIOXEHWUI, a AOCTUKEHUE
¥ noaaep)XaHne ypaBHOBELLEHHOM
NPOMNOpLMU MeXAY MYCKY/IbHOR U *XMPOBOK
Maccom.

Ponb BOAbI AnA Hawlero
340pOBbA

YenoBeuyeckuit opraHuam COCTOUT NMPUMEPHO
Ha 55-60% 13 BoAbl, bonee unu MeHee B

TexHuuyecKue XapaKTepUCTUKH

BBoA AaHHBIXB NamAThb:

3aBMCHUMOCTHM OT BO3pacTa v nona. Boaa
BbINOMHAET LeNbi pAA 3a4aHni B
opraHuame:

OHa ABNAeTCA OCHOBOW KaXKAoW KneTkn. 1o
03HauaeT, YTo KaXkaaa KeTka opraHusma: 1o
1IN 9TO KIETKa KOXM, Nop, MYCKyI, Mo3ra unm
nobana apyras, TonbKo Toraa
YKMU3HECTIOCOBHA, ECNIN COAEPKMUT
[I0CTaTOYHOE KOMMYECTBO BOAbI.

OHa CNny>KUT pacTBOPUTENEM BaXKHENLLIMX
BELLUECTB B HaLLEM OpraHusme.
TpaHcnopTupyeT nuTatenbHble BELLECTBa,
BellecTBa co3aBaemble Camum
OpraHM3mMoMm M NPoAyKTbl 0OMeHa BELLECTB.
CpaBHuTENbHbIE AAHHbIE ANA ONpeAeneHua
BaLlero Nnpouna npuBeaeHsl B Tabnuue
pekoMeHAyMbIx 3HaveHnin. OHa nokasbiBaeTt
3aBMCMMOCTb 0N MACChl XXMPOBbIX
OTNIOXXEHWI B OpraH1ame OT Bo3pacTa 1 nona.
He 3abbiBaiiTe, 4To AONA XKMPOBOM MacCChl B
opraH13me MeHAETCA B TEYEHUM CYTOK,
TaKkXXe Kak W fonda BoAbl B HeM. MoaTtomy, anA
ZIOCTUXXEHUA COMBMEPUMBIX 3HAYEHUH,
NPOBOANTE U3MEPEHNA B OAHO U TOXKE BPEMA
CyTOK. Pesynktarhbl U3MepeHui fonu
YKMPOBbIX TKAHEN/BOABI B OPraHM3Me HOCAT
TONbKO MHOPMATHUBHBIA XapakTep. He
peKOMeHAyeTCH NPUMEHATb UX B
MeaUUMHCKKX Lensax. Obpatutecs 3a
KOHCy/bTauuemn K COOTBETCTBYOLLEMY Bpayy,
€C/1 y Bac BO3HUK/IM BOMPOCHI MO NIeYEHUIO
“n1 BONpOCHI N0 AMETE C LENbIO JOCTUXEHUA
HOpMasbHOro Beca.

Auenka Mon Poct Bospact (AGE)
namaTu
01 MY»CKOWM 170 cm (5°7.0" oyT) 30

KonnuectBo Aueek namATu:

PocT:

BospacrT:

MWHUManbHLIN BEC:

MakcumanbHbIin Bec:

PaspeluatoLan cnocobHOCTb Mo BeCy:
LleHa aeneHus npu nokasaHwWu JONM Xupa:
JnanasoH n3amMepeHuin JONM up. TKaHew:
Jnanas3oH nsmepeHuin A0n1 BOAbI:
O6nacTb U3MEPEHNUS MbILLIEYHOW MACChI:

16

or 80 40 240 cm (2°7.5" -7°10.5" ft.)
o1 6 go 100 net

o1 2,0 Kr

150 kr (330,7 Ib)

waramu no 100 r

0,1%

1,0%-60,0 %

20,0%— 75,0%

10,0%— 50,0%
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OpVIeHTVIpOBO‘-IHI:Ie nokasarenu 40nu Xupa B

opraHnu3mMe B npoueHTax

HeHLMHBI My umHbI
Bospact
(B ronax) Bec Bec
Bec Bec
e | HOPManS CNerka | |136Liroun ke | HoPManS Cnerka | Yabuiroun
Hbli Bec | BPIWe bl BEC Hbli Bec | BPILWe bl BEC
HOPMBbI HOPMbI HOPMbI HOPMbI

6-11 11-13% | 14-23% | 24-27%

>27% 9-11% | 11-20% | 21-24% >24%

12-15 12-15% | 16-24% | 24-29%

>29% 7-9% 10-19% | 20-23% | >23%

16-39 | 17-20% | 21-28% | 29-33%

>33% | 10-12% | 13-20% | 21-25% >25%

40-60 | 20-24% | 24-32% | 33-37%

>37% | 13-15% | 16-23% | 24-29% >29%

crapie 60| 21-24% | 25-35% | 36-40%

>40% | 15-17% | 18-26% | 27-31% >31%

HeHwWwuHbI My UKHbI
BospacTt
(B roaax) . N . . . o
XyAOW/  HopMarbHbIA MOMHBIA/ | XyA0W/  HOPMAbHBI| MOMHbIN/
TOLLMIA TONCTBIA | TOLUMWA TONCTbIN
CrioprcvieH
16-50 | <13% | 14-26% | >26% <3% 4-17% >17%

OpHEHTUPOBOYHOE COAEPXKaHUEe BOAbI,
MbILLEYHOW MacCChl, KOCTEN B OpraHu3me B
npoLeHTax oT Beca Tena ¥ OpUEHTUPOBOYHASA
noTpebHOCTb B Kanopusax ans
YAOBNETBOPEHUA CYTOYHOM NOTPEBHOCTH:

Mpumep BbIUUCNEHUA AONU KOCTHON
Macchbl:

My>xkunHa B BospacTe 35 net Becut 70 Kr.
YcTaHOBMEHHbI BEC KOCTHOW Macchl
coctaensaet 12,6 kr (12,6 x 100 / 70 = 18%)).

HeHLWMHHbI

MyMUUHBI

HopmanbHble 3HaueHna

HopmanbHble 3HaueHna

BospacTt
(B ronax)

Bopa |Mbiwubl| Koctu Kanopun Bopa |Mbiwuysl| KocTtu Kanopuu
(KKan) (KKan)

6-11 54-65%|24-34%|15-19%| 1500-2000 |56-67%|25-36%|15-19% | 1600-2200

12-15  |54-64%]|28-38%| 14-18%| 2000

-2400 |58-69%|32-44%|15-19%| 2200-2700

16-39 |50-60%|32-38%| 15-19% 2000 55-65%|38-44%|16-20% 2300

40-60 |45-55%|30-36%)|15-19% 1800 50-60%|36-42%|16-20% 2100

crapLue 60({40-55%]29-35%| 14-18% 1600 45-60%|34-40%|15-19% 1800

CriopreveH

16-50 |52-64%| 34-41%|15-19% 2600 58-70%)|41-48% | 16-20% 3000

——
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Mpumeyanue! Mo npuynHe cunbHOro
KoneBaHWA XXMPOBOW MaccChl B OpraHuamMe
YenoBeKa, O4YEHb CITOXKHO HanTK
KOHTPO/IbHOE 3HaYeHWe 3TOro napameTpa.
B cpeaHeM MOXHO ckasaTb, camoe
onTuMasnbHoe Bpemsa AnA NpoBeAeHus
M3MEPEHWNI Y B3POCIIOro YenoBeKa NeuT
mexay 18.00 1 20.00, Tak Kak B 310 Bpems
XXMpoBaA Macca opraHusmMa Mmeet
OTHOCHTENBHO CTabUIIbHOE 3HAUYEHHE.

MoaroToBKa K paboTe

YucTo B3BELLUMBAHWE YCTaHOBUTE BECHI HA

TBEPAYHO NIOCKYI0 OCHOBY (M30eraiiTe KoBpbI

1 TOMy NoAoBHoe). HepoBHbINA Non NPUBOAUT

K JIOXXHBIM MOKa3aH1AM.

1. C nomoLLbio Nepekntoyarens pAaoM ¢
oTAenoM Ana 6atapeek Bbl MOXETE
nepeKsoyaTbh HacTPOUKK «kg» (Kr), «Ib»
(PyHT).

2.BKnounTe BEChI, CNerka Ha)kas HOrow unu
nasbLamMu HOr1 Ha ee CTEKNAHHYHO
NOBEPXHOCTb. Bbl TaK »<e MoXeTe HaXkatb Ha
KHOMKY BKtoYeHua (b. MNMpumeuanue: Ha
aucnnee noasnAetcA "8888".

3.Yepes HeckonbKo cekyHA Ha aucnnee (5)
nosasutca «0,0» kg (kr) («0,0» Ib). BctaHste
06erMK HoraMu Ha KOHTaKTHYHO nnoLlasky
BecoB. Pacnpenenute Bec paBHOMEPHO MO
MOBEPXHOCTM U NOAOXKAUTE, NOKa BECHI
3aKOHYaT U3MEPEHUE U pacyerT.

4.TokasaHuA Ha Aucnnee ABa)KAbl MUraroT, a
3aTem Ha Hem nossnAeTcA Ball TouHbIn Bec.
[Mocne Toro, Kak Bel conaeTte ¢ Becos, OHK
aBTOMATUYECKM OTKIFOUAOTCA MPUOIUIUTENBHO
yepes 10 cekyHa, Bbl Tak e moxkeTe
HaxKaTb Ha KHOMKY BKOYEHUA (D).

MporpammupoBaHue
MHAWBUAYANbHbIX AaHHbIX

Mpumeyanue! CrneaytoLuve warmn
Heo6xoAMMO NMPOBECTU NMOCNEA0BaTENLHO
B Te4EeHUN HEeCKOJIbKUX CEeKyHa, NHave
peXxMm nporpaMmmupoBaHuda npepsetca!

—_

. [na BKIKOUYEHUA Cnerka HaXKMUTe HOrom uUnu
HOCKOM Ha CTeKNAHHYO NOBEPXHOCTb UK
HaXXMUTE Ha KHOMKY BKOYeHWA (b.

MoaoxawnTe, noka npudop nokarket «0.0 kg
(0.0 Ib.)». 3aTem HaxkMuTE H KHOMKY
yToBbl NONACTL B MOAYC NPOrpamMMUpPOBaHKA.
Ha nucnnee nossutca «SEt», 3atem HauHeT
muratb «01» (A4erka namATH), Ha SKpaHe
NoABNAETCA 3aAl@aHHbI CUMBON ANA
«MY>CKOro rnona» 1 3aAaHHbld POCT B

c™m (dyTax).

2. C NOMOLLIbIO KHOMOK ~/+ BblOepuTe AYErKy
namaATu.

3. 3atem Ha)KMu1TE Ha KHOMKY &, ancnnent
NepPEKNOYAETCA Ha CEAYHOLLYIO HACTPOWKY

4. Ha avcninee muraet cumson And
«MY)XCKOro nona». Beibepute HacTpoiiky
(MY>KCKOM MNK XEHCKMI NOJT) C NOMOLLIbIO
KHOMOK =/+.

5. CHOBa HaxkmuTe Ha KHomKy ) urobki
nonacTtb B HACTPOWKy pocTta. HaumHaet
muratb «170» (5°7.0"). C NOMOLLBIO KHOMOK
-/+ BbIGEPUTE HEOOXOANMYIO BENMUMHY
mexay 80 (2°7.5") u 240 cm (7°10.5").

6. CHOBa HaXKMUTE Ha KHOMKY b , YTOObI
nonacTb B HacTporKy Bo3pacta (AGE).
HaunHaet muratb «30». Ha)kas KHOMKY =
UK + 1 iepXKa ee Haxkatow, Bl Bknounte
YCKOPEHHbI NOUCK. C NOMOLLIbIO KHOMOK =/+
BblOepuTe BENUUMHY Mexay 6 1 100
roaamu. [Mpu Bo3pacTe MeHbLLe 16-n neT Ha
aucnnee paaoM C CUMBOAMM MYXCKOro
WIIN YKEHCKOro nona nosBUTCA AETCKoe
JIMYMKO.

7. Tp1 NOBTOPHOM HaXKaTUM KHOMKM b, na
ZMUCTINIee HECKOMbKO CEKYHJ MUratoT AveiiKa
namaATK, NoJ, BO3PAcCT, U 3aAaHHbI POCT.
Ecnu muraeT TonbKo HOMEp AYErKM NamATy,
T0 Bbl MOXXETE caenatb cneaytoLee:

a. CHOBa HaXKaTb Ha KHOMKY b urobbl ewe
pas yBuaeTb BCEe BBEAEHHbIE JaHHbIE.

b. Ecnv Bbl XoTUTE M3MEHWTL AaHHbIe, TO
BblOepuTe AYENKY NamATH, AaHHbIe
KOTOPOK Bbl X0TUTE M3MEHUTL (MOKasaHua
MUratoT), U HXKMWTE Ha KHOTKY b,
[Janee npousseawnTe Lwaru, onMcaHHble B
nyHKTax 4 - 6.

c. Ecnu 6onee 5 cekyna He npousBoauTca
HUKaK1X JECTBUI, TO BECHI OTKIHOYAOTCA.

Tenepb B BbiOpaHHOM Bamu aueiike namaTu
3aHeceHbl Balun nMyHble AaHHble.

Bcero B Bawem pacnopsaxeHun 16 aueek
namaTtu. Takum obpasom, Kpome Batumx
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AaHHbIX Bbl MoXeTe 3aHecTH elle B 15 Aueek
NamATh JIMYHblE AaHHblE APYTMX YNIEHOB
CeMbM.

OnpeneneHun Beca Tena U Beca KOCTHOM
Maccbl, COAEPHaHNUA HUpa, MbILLEYHON
Maccbl M BOAbl B OpraHu3me

CHavana 3agavTte Bawm nMuHble AaHHbIE B
0ZHYy M3 AYeek namAaTtu. na BknoyeHun
cnerka Ha)XKMuTe HOrOM UM HOCKOM Ha
CTEKNIAHHYIO NOBEPXHOCTb MM HAXKMUTE Ha
KHOMKY BKMtoYeHus (b. Ha aucnnee noasutcA
«8888». C NOMOLLbIO KHOMOK -/+ BblibepuTe
AYENKy NamATh, B KOTOPOM 3anucaHbl Batuu
JaHHble.

MpumeuaHue: Mameperne A0MKHO
NPOU3BOAUTLCA TONMBKO 6ocHKoM. Mpu
HEeobX0AMMOCTHU NMPOTPUTE KOHTAKTHYHO
MOBEPXHOCTb, YTOObI YNyyLLUTL
npoBOAMMOCTb. [ocTaBbTe KaXkayto 13
Batumnx 60cbIx HOT MO HanpaBAEHUIO K
ABYM W3 YETbIPEX KOHTAKTHbIX
NMOBEPXHOCTEN.

- B Hauane Ha aucnnee nosBATCcA 3anMcaHHble
B AYENKE NaMATU AaHHbIe, TO eCTb HOMEP
AYerkn namatn (muraert), Baw poct v non,
4Yepes HECKOMbKO CEKYHA AUCTNEN MOKaXKET
Bo3pacT (AGE). 3arem Ha aucnnee nossutcA
«0.0 kg» (0,0 Ib.).

CumBon cnopTcmeHa

B aTy rpynny BxoAAT ntoau, 3aHuMaroLLmeca
CNopTOM MO MeHbLueih mepe 10 yacos B
HeJento 1 YacToTa CepAeyHbIX COKpaLLEeHUI
KOTOPbIX He npesebillaeT 60 yaapoB B MUHYTY.

YKasaHue:

OpHUEeHTUPOBOYHbIE BEIMYUHEI HE
paccuuTaHbl Ha MPopecCMoHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, K MPUMEPY KyNbTYPUCTOB.

Ecnun Ha aucnnee 3aropaetca «0.0 kg» (0,0
Ib.) n Baw Bo3pact mexay 16 n 50 roaamu,
TO NOCIe HaXKaTHUA KHOMKM - HA 3KpaHe
3aropuTCA CUMBOJ CMOPTCMEHA.

BcraHbTe Ha Bechl.

- lNonoanTe OKOHYAHMA U3MEPUTENBHOTO
npouecca, NokasaHua Beca Ha aucnnee
MUraet ABa pasa.

- Yepes HECKONMBbKO CEeKyHA Ha aucrnee
yKasbiBaetca Balu n3amepeHHbiin Bec,
NPOLIEHTHOE COoZepKaHne »upa B
opraHuame (cumBon «BF %»), a 3atem
NPOLEHTHOE CoAepKaHne BOAbI B
opraHuame («BW %»). Kpome Toro, Bechbl
BbIYUCIAIOT COAEPXKaHMEe MbILLIEYHOW Macchl
(«BM %»), HeoBxoaumyto notTpebHOCTb B
Kanopvax Ha AeHb (Kcal) n Bec KoCcTHOM
mMacchl B Kr, pyHTax («Bone / kg (Ib.)»).

- Bo Bpems nokasaxua coaepyaHua xupa B
opranusme (BF %) Ha aucnnee nossnaetcA
LuKana, ykasblBaroLan Ha To, B KaKux
npeaenax HaxoaATca Bawwm aanHbie (LEAN -
xynon, LESS - Bec cnerka Huxe HopMbI,
NORMAL - HopmanbHbiii, MORE - Bec
cnerka BbilLie Hopmbl, FAT - ToncTbin).

- 3arem noacunTaHHbIe BENMUMHEI ABa pasa
NOABNAIOTCA Ha XXWUAKOKPUCTATIMYECKOM
MHAMKATOPE B yKa3aHHOM nopaake, nocne
4ero BeCbl aBTOMATMUECKM OTKJOYAKOTCA

MNMoka3zaHuA aucnned u
coobuweHus 06 owmnbKax

O6Lumre NonoMmeHus

Ecnu Ha aucnnee nossutca cooblueHne 06
owu6ke (Err), noooxaute noka Bechbl
BbIK/touarca. [ocne aToro BKAKUUTE UX
onATb. Ytobbl nonHocTbio cOpocuTh (Reset)
BeCbl B UCXOAHOE COCTOAHME OTKIHOUNUTE Ha
KopoTKoe Bpema Batapeiku, a 3atem
NOAKIYUTE MX ONATb.

CoobweHus
* Brouenne:  Bce cermeHTbl 3aropatotcsa
0HOBPEMEHHO. 3T0
KOHTPOsb NPaBUbHOIO
YHKUMOHUPOBaHUSA
MHAMKaTopa.

Bechbl CTOAT HenpaBuibHO
UM HeJOCTaTOuHbIV BEC
M3mepeHre HeBO3MOXHO.
YcTaHoBWTe BeChl Ha
TBEPAYIO, POBHYHO
NOBEPXHOCTb.
BbluvMcneHHan npoueHTHasA
J0N9 YK1pa/Boabl B
opraHusme npesbillaeT
BepxHee KpavHee 3Ha4YeHue
WK XKe He aocTuraet

. ,0.0kg/lb. :

o Errt
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HUXKHErO KpanHero
3HaueHus B obnactu
usmeperus. Mamepenue
6bIno NpepBaHo, 0 TOro
KaK npoLecc u3mMepeHus
Obln 3aKOHUYEH WK HKe
M3MepeHHUe He CMorno ObiTb
npoBeseHo.

Ecnu Ha aucnnee
nossnsaerca «0-LD», To Bec
npesbiwaet 150 kr. He
neperpy»amre npuéop
6onee paspeLleHHoro, Aalbl
usberkatb NoBPEKAEHUI
npubopa u ceHcopa.

- YcTaHoBUTE BEChl HA
TBEPAYHO, POBHYHO
NOBEPXHOCTb.

., B Barapeitku ocnabnu.

e ,0-LD*

PeKOMeHﬂauMM no npumMeHeHuro
U yxoay 3a Becamu

+ BsseluBaiiteck 6e3 oaexasl 1 00yBH,
nepeAa eAoi 1 Bceraa B OAHO U TOXeE BpemA
CYTOK.

Becbl OKpy AT NoKasaHus B Ty UAW UHYHO

CTOPOHY C To4HOCTBIO A0 100 T.

+ Ecnu Bbl B3BecHnnCh ABa pasa 1 nonyunim
pasnnyHble NOKa3aHus, TO Balll BEC NEXUT
MeX Ay STUMM NMOKa3aHUAMM.

+ Henorpy»xaiTe Becbl B BOAYHO, 3TO MOXeET
MPUBECTH K NMOPYE DNEKTPOHUKMU.

+ Ecnu Becbl Aonroe BpemsA HeUcnonbayroTces,
BbITALLMTE Batapenky.

+ OOpaLuaiTecb ¢ Becamu 6epexxkHo, NoTomy
YTO 3TO UBMEPHUTENBHBIA MHCTPYMEHT. He
POHAITE U HE NpbIraiTe Ha HeM.

* MpurBop H HyaaTCA B TXOOCIYKUBAHWH.

* YT00bl H NOBPAMTL BChl, B3BLUMBANT HA HUX
H 6on 150 kr (330,7 Ib.).

UucTKa npubopa

MpoTpute Npubop crnerka BNaXKHoW, 0AHAKO

He MOKpOM TpAnKo. CneauTe 3a Tem, YTobbl

BO BHYTPb KOpnyca He nonana Bna)kHOCTb

wnu Boaal

* He npumeHsitTe cunbHble MooLLKE
cpeacTsa v aobasku! OHM MOryT NOBPEAUTH
Kopnyc npuéopal

» B kauectBe 100aBK1 MOXXHO NPUMEHUTb
06bluHbIE MOtOLLIME CPEACTBA,
npeanaraemMelM1 TOProBne, unu cnabbii
MbIfbHBIA pacTeop!

* [1o OKOHYaHWUM YNCTKKM XOPOLLO NPOTPUTE

np1Oop CyxoW, MArKOW TPAMKOM!

OT0 U3aeneH1e NPoLLIo Bce HEOOXOAUMbBIE U
aKTyanbHble NPOBEPKH, NPeanucaHHbIe
avpektuson CE, K npum. Ha
9NIEKTPOMArH1THYH0 COBMECTUMOCTb U
COOTBETCTBUE TPEOOBaHUAM K HU3KOBONLTHOM
TEXHUKE, OHO ObINO TaKXKe CKOHCTPYMPOBaHO
1 NOCTPOEHO C YYETOM MOCNEAHNX
Tpe6oBaHui No TexHUKe 6e30MacHOCTH.

Mol ocTaBnAem 3a coboi npaso Ha
TEXHUYECKME U3MEHeHus!

Mocne rapaHTUm

[Mocne okoHYaHUA CpoKa rapaHTMm, PEMOHT
u3aenui NpoM3BoOAMTCA 3a onnary,
COOTBETCTBYHOLLMMU MACTEPCKUMU UNA
NyHKTaMn CepBUCHOro OéCﬂy)KVIBaHVIﬂ.
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FapaHTHUiHOE o06Aa3aTenbCTBO TexHUUYeCcKHe gaHHble
[apaHTUiHBIA CPOK Ha TEpPUTOPUH Moaens: PW 4913 FA
Poccuiickoin Pepepaunm yctaHasnmBaetca OnekTponutaHue: 2X 3V CR 2032
MOSIHOMOYHbIMU NPEeACTaBUTENAMMU. MwuH. / makc.

BECcoBan Harpyska: 2 kg-150 kg
KaccoBbli yek ABnAeTCA rapaHTMMHbIM
TanoHom. Bes Hero HeBo3MoXkeH BecnnaTtHbli
PEMOHT MK 3amMeHa U3aenua.

B cnyyae BO3HWKHOBXHWA NPUTEH3MUIA NO
rapaHTiu, NnpeabABUTE U3aenue B
NOSIHOMKOMMMEKTaUMK1, C OPUrMHaNbHON
YNaKOBKOM W KaCCOBbIM YEKOM TOProBOW
TOUKe, MpoAaBLUeN 3TO U3aenue.

JedeKTbl n3HalmBaeMbIX NPUHAANEKHOCTEN
WK TPYLUMXCA AeTanen, a Takxe YMCTKa,
TeXoOCny)XXMBaHWe WK 3amMeHa TPYLLMUXCSA
JeTanen He nonajatoT NoA rapaHTuio, 1
No3TOMY NPOBOAATCA 3a OTAENbHYto onnary!

FapaHTvm TepAeTCcA Npu BCKPbITUKN n3aenuna
NOCTOPOHHUMMU NULaMW.
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PW 4913 FA

GARANTIE-KARTE

Garantiebewijs ¢ Carte de garantie
Certificato di garanzia ¢ Tarjeta de garantia
Cartao de garantia ®* Guarantee card
Garantikort ¢ Karta gwarancyjna * Zarucni list
Garancia lap * MapaHTuiiHasa kapTo4ka

PW 4913 FA

24 Monate Garantie gemaB Garantie-Erklarung ¢ 24 maanden
garantie overeenkomstig schriftelijke garantie ® 24 mois de garantie
conformément a la déclaration de garantie * 24 meses de garantie
segun la declaration de garantia ® 24 meses de garantia, conforme a
declaragao de garantia ® 24 mesi di garanzia a seconda della spiegazione
della garanzia ® 24 months guarantee according to guarantee declaration
24 maéneders garanti i henhold til garantierkleering ¢ 24 miesigce
gwarancji na podstawie karty gwarancyjnej ¢ Zaruka 24 mésicl
podle prohlaZeni o zaruce * A garanciat lasd a haszndlati utasitasban
FapaHTuUiiHble 0683aTeNbcTBa — CMOTPU PYKOBOACTBO NONb30BaTens

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift » Koopdatum, Stempel van de leverancier,

Dated'achat, .sig , Sellodel
vendedor, Firma « Data de compra, Carimbo do vendedor, Assinatura » Data dell'aquisto,
timbro del commerciante, firma » Purchase date, Dealer stamp, Signature » Kjopsdato,
stempel fra forhandler, underskrift » Data kupna, Pieczatka sklepu, Podpis * Datum
koups, Razitko prodejce, Podpis * A vésarlasi datum, a vasdrlasi hely bélyegzoje, aléiras
Jlata nokynku, nesats TOproBua, NoANUCH

Elektro-technische
Vertriebsgesellschaft mbH
Industriering Ost 40
47906 Kempen

BTV

Elektro-technische Vertriebsges. mbH
Industriering Ost 40+ 47906 Kempen
Telefon/Telefax (0 21 52) 51 99 71
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